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СЕКЦИЯ 1. ПРОБЛЕМЫ СОЦИАЛЬНЫХ И ГУМАНИТАРНЫХ НАУК 

 

WELCOME TO KOSTANAI 

 

Булдакова Д.С., группа ТЗ-26, КГКП «Костанайский политехнический высший  

колледж» Управления образования акимата Костанайской области 

Научный руководитель: Каркабатова С.Э., преподаватель английского языка, 

КГКП «Костанайский политехнический высший колледж» Управления 

образования акимата Костанайской области 

       

Усиление краеведческого образования – позитивная тенденция нашего 

времени и лучшая основа для патриотического воспитания подрастающего 

поколения. 

Рассматривая краеведческую работу, мы можем сказать , что она является 

уникальной точкой преломления культуры и образования. 

Передача социальной памяти, что составляет сущность краеведения, 

осуществляется как бесконечный акт творческой реализации и 

культуротворчества его создателей.  

В последние годы возросла роль патриотического воспитания молодежи, 

населения в целом происходит значительное оживление краеведческой работы. 

Появились, казалось бы, навсегда утраченные направления краеведческих 

исследований, новые темы. [2, с.101]. 

Своим проектом мы надеемся приобщить гостей и жителей к изучению 

истории нашего города Костанай, его красоте и индивидуальности, оживить 

учебный процесс на уроках английского языка, обучить навыкам проектной 

работы 

Целью нашего проекта является: 

Воспитание гражданина Казахстана, знающего и любящего свой край на 

уроках английского языка. 

Задачи: 

1. Собрать фотоматериал о городе Костанай в разное время года 

2. Создание лексического вокабуляра 

3. Создание презентации о родном городе. 

4. Создание буклета о городе Костанай 

Практическая значимость этого проекта состоит в том, что он 

обеспечивает успешность взаимодействия участников педагогического 

процесса. Материалы проектов используются в учебном процессе в качестве 

иллюстративного и наглядного материала. Повышается интерес, приобретаются 

навыки поиска нужной информации из различных источников. Формируются 

исследовательские методы обучения и основы информационной культуры. 

Развитие краеведческого туризма. 

В своем проекте мы пытаемся заглянуть в историю нашего города, а 

также познакомить лишь с некоторыми достопримечательностями и 

значимыми местами нашего Костаная, показать его красоту и своеобразие. 
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I want to tell you a little about my Kostanai city. I’m sure that you’ll like it and 

maybe you will even have a wish to visit it. Believe me, your visit won’t be in vain. 

In my town you will find a great number of various parks and sideshows, clubs and 

restaurants, movies and theaters and many other interesting sites. 

As you see, many things connect me with this town. I live not far from the 

center. It will take me only 10 minutes by car to get to the central part of the town. If 

I take a bus, the road trip will take 20 minutes or longer. And this happens mainly 

because of the regular bus stops. I’m not very demanding of choosing a means of 

transportation, but I can say for sure that at times going by public transportation is 

even more fascinating. One may look through the window, enjoy greenery and 

nature, watch passengers and delight in wonderful weather. 

My town has everything you may dream of, though cultural establishments and 

events prevail. Libraries, gyms and sports grounds, gardens, swimming pools, courts 

and hobby-clubs – this is what makes happy both kids and adults. We also adore fairs 

and festivals which often take place in our town.  

В этом году нашему политехническому высшему колледжу 50 лет и нам 

хотелось бы рассказать вам о нем. В нашем проекте мы на двух языках 

(русском и английском) попытались раскрыть эту тему.  

В настоящее время колледж – это многопрофильное образовательное 

учреждение, в котором с учетом требований современного рынка труда ведется 

подготовка кадров по наиболее востребованным специальностям. Колледж 

продолжает готовить высококвалифицированных специалистов в области 

электроснабжения, технологии хранения и переработки зерна, технологии 

хлебопекарного производства, экономики, стандартизации, технической 

эксплуатации электромеханического оборудования, обслуживания машин и 

оборудования элеваторного производства. [1, с.8]. 

Заключение. 

Вот мы и познакомились с нашим городом и колледжем поближе. 

Хочется верить, что никогда не прервется связь поколений. Я считаю, что если 

каждый мой однокурсник будет изучать и знать историю нашего города и 

колледжа, то он научится беречь и ценить свою Родину. Мы – будущее нашего 

Казахстана. И если мы изучим и сохраним историю своего города для новых 

поколений, то летопись никогда не прервется. Мы надеемся этот материал 

будет увеличиваться, и распространяться по всему Казахстану, и у многих 

жителей нашей страны появиться желание посетить наш город.  

 

Литература: 

1. Сборник учебных пособий по профессиональному английскому языку. Под. 

ред. Жакуппаевой Б.Б., Жайлаубаевой А.Е., Нурмагамбетовой А.Ж., 

Кубжасаровой Ж.И. – Костанай, 2015. – 145 стр. 

2. Кустанай // Энциклопедический словарь Брокгауза и Ефрона : в 86 т. (82 т. и 

4 доп.). — СПб., 1890-1907. 
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ЗАРОЖДЕНИЕ МЕТАЛЛУРГИИ В СЕВЕРНОМ КАЗАХСТАНЕ:  

УДАР, ЕЩЕ УДАР 

 

Ераман А.Е., 8 «В» класс, КГУ «Физико-математический лицей отдела 

образования города Костаная» Управления образования акимата 

Костанайской области 

Научный руководитель: Милушкин А.И., учитель истории, КГУ «Физико-

математический лицей отдела образования города Костаная» Управления 

образования акимата Костанайской области 

 

 Известные ученые, считают, что именно на территории Казахстана 

человек одомашнил лошадь, начал плавить железную руду и производить из 

нее оружие, изобрел мужские штаны, а также зародилось кочевое скотоводство. 

 Масштабная работа ученых, архивистов и археологов позволяет нам 

анализировать уроки Истории, делать выводы, позволяющие более широко 

смотреть на нашу Историю, закладывать фундамент патриотизма и уважения к 

Родине. 

Цель научной работы: исследовать и обобщить большинство материалов, 

касающихся энеолита Северного Казахстана и смоделировать способ 

металлургического производства.  

Исходя из цели исследования сформулированы задачи:  

1. Изучить, систематизировать энеолитические памятники Северного 

Казахстана  

2. Изучить культурные и хронологические особенности рассматриваемых 

памятников Северного Казахстана.  

3. Реконструировать хозяйственную (способы плавки металла), жизнь древнего 

населения Северного Казахстана в рассматриваемый период. 

Общая характеристика работы. В научном проекте проводится попытка 

изучить раннюю металлургию на территории Северного Казахстана, с учетом 

новейших исследований проведенных казахстанскими и зарубежными учеными 

в рамках реализации программы «Рухани Жангыру».   

Изучение энеолитических поселений на территории Северного 

Казахстана началось с конца 30-х г. XX века. Первыми исследователями были 

археологи А.А. Формозов и А.Я. Брюсов, однако они считали, что это эти 

стоянки относятся к поздненеолитическому периоду. 

Но в дальнейшем их точки зрения были раскритикованы археологами 

В.Н. Чернецовым и К.В. Сальниковым.  Также Л.А. Чалая при раскопках Иман-

Бурлук выделил первый энеолитический комплекс в Северном Казахстане, в 

том числе она предположила, что стоянки Пеньки 1, 2 возможно относятся к 

меднокаменному веку.  

В.Ф. Зайберт, В.Н. Логвин, С.С. Калиева начали полномасштабное 

изучение меднокаменного века в Северном Казахстане. 

Казахстана были обнаружены металлические изделия, но в малом 

количестве, что свидетельствует только о зарождении металлургии. Так например, 

в могильнике (поселении) Верхняя Алабуга найдено медное шило. В Хвалынском 
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могильнике на Ивановской дюне металл представлен четырехгранным небольшим 

шильцем округлым в сечении.[9] 
Сохранение кремневой индустрии в ботайской культуре объясняется 

недостаточно широким внедрением в производство металлических (медных) 
орудий, и прежде всего, ножей.  

Доступность сырья (оно повсеместно залегает в Казахском 
мелкосопочнике и долине рек Кокшетауской возвышенности) до поры 
консервировала традиционную технологию, хорошо отработанную в 
предшествующие энеолиту столетия. 

В 1921 г. студент геолог Б.В. Соколов обнаружил разрушавшийся 
могильник у поселка Алексеевка на берегу Тобола. Находки были переданы 
сотруднику Государственного исторического музея O.A. Кривцовой-Граковой, 
которая опубликовала их в журнале «Eurasia septentrionalis antique», в 
четвертом томе за 1929 г.  

В 1930 г. были начаты стационарные исследования могильника, рядом с 
могильником были обнаружены поселение и жертвенный холм. Таким образом 
в распоряжении исследователя оказался целый комплекс памятников. Раскопки 
были продолжены в 1931, 1935, 1936, 1938 и 1939 гг.  В общей сложности была 
изучена площадь, составившая более 3500 м культурного слоя.  В этих работах 
O.A. Кривцова-Гракова на основе анализа материальных остатков представила 
довольно полную реконструкцию домостроительства, хозяйства, технологии 
керамического производства и металлообработки. 

Археолог Колбина А.В., утверждает, что обнаруженные предметы из 
меди изготавливались на территории Костанайской области. У древних людей 
были знания, с помощью которых они понимали как нужно добывать и 
обрабатывать медную руду. 

Так например в Алексеевском поселении были обнаружены каменные 
песты, в которых измельчали руду, в том числе землянки в которых были 
плавильные печи (протипы).  

Печь выглядела следующим образом: яма, имеющая каменное дно, сверху 
керамический тигель. Позже стали использовать печи сводчатой формы. 

Таким образом эти находки зарождение металлургии в Костанайской 
области. В землянках Алексеевского поселения обнаружены такие печи, 
обломки тигля, на дне которого застыли выплески металла, литейные формы. 
Причем в музейной витрине можно увидеть редкую литейную форму - 
двустороннюю: с одной стороны в ней отливалось тесло, а с другой - булавка. 
Позади этого экспоната специально поставлено зеркало, чтобы было видно 
вторую форму. Очень интересны две льячки, найденные там же. Льячка - это 
керамическая емкость в виде миниатюрного ковшика, такой было удобно 
аккуратно заливать расплав в форму, точно дозируя его количество. Можно 
предположить, что льячками пользовались самые большие перфекционисты из 
литейщиков. Впрочем, мастера могли обойтись и без такой роскоши, 
наловчившись подхватывать тигель двумя деревяшками и переливая расплав 
непосредственно в форму. Количество артефактов, имеющих отношение к 
металлургии, явно указывало, что на Алексеевском поселении выплавка бронзы 
и производство изделий из нее шли полным ходом.  
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Представляет интерес открытие и раскопки поселения Семиозерное 2. 

Поселение уникально тем, что за пределами Южного Зауралья является 

единственным кратковременным поселенческим объектом практически без 

примеси чужеродных материалов.  

На поселении зафиксировано семь металлургических печей.  Печи трех 

вариантов.  

 Великая степь стала местом, откуда происходят многие предметы 

материальной культуры. Металлургия - один из флагманов экономики с 

древнейших времен. 

 

Литература: 
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https://24.kz/ru/news/social/item/281242-400-drevnikh-metallurgicheskikh-

pechej-naschityvaetsya-v-zhezkazgan-ulytauskom-regione 
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ЭТАП ВЫЗОВА КАК ОДИН ИЗ ТВОРЧЕСКИХ ПОДХОДОВ УЧИТЕЛЯ В 

РАЗВИТИИ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ НА УРОКАХ 

АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 

Иржанова А.К., Михайлова М. В., Султанбекова Д.Г., группа АР-43  

Марченко Д. В., группа Ар-21, КГКП «Костанайский педагогический колледж» 

Управления образования акимата Костанайской области 

Научный руководитель: Шагатаева З.Ж., преподаватель специальных 

дисциплин, КГКП «Костанайский педагогический колледж» Управления 

образования акимата Костанайской области 

 

Мы лишаем детей будущего,  

продолжая учить сегодня так,  

как учили вчера 

Джон Дьюи 

 

Существует огромное количество педагогических технологий, каждая из 

которых несѐт в себе определѐнную цель, полное погружение в предмет, 

освоение материала в короткие сроки, обучение путѐм обмена информации и 

так далее. В настоящее время особое внимание уделяеся технологии развития 

критического мышления, разработанной в 90-х годах прошлого столетия 

американскими преподавателями Чарлзом Темплом и Скоттом Уолтером. 

Технология опирается на опыт российской и зарубежной психолого-

педагогической науки. Возникает вопрос, что же послужило появлению 

интереса к столь молодой, малоизученной теме.  

Ни для кого не секрет, что в век инноваций, у каждого человека 

появляются огромные возможности для самообразования и расширения 

диапазона знаний и умений. Но, к сожалению, не каждый способен остановить 

своѐ внимание на действительно важной информации. С самого детства каждый 

ребѐнок наделѐн желанием к познанию всего, что его окружает. Не зря многие 

говорят, что дети впитывают всѐ словно губка, в какой-то степени, так оно и 

есть. И если не научить ребѐнка распределять информацию и выбирать только 

самое нужное, то он теряет возможность иметь свою личную точку зрения, свои 

мысли и своѐ видение. Научить ребенка подвергать всѐ сказанное анализу, 

сравнивать и оценивать, позволит нестандартное, критическое мышление.  

Следует заметить, что мышление критическое вовсе не означает, что вся 

информация воспринимается объектом скептически, а наоборот – ребѐнок 

изучает, сравнивает, аргументирует. Образовательная технология развития 

критического мышления, в свою очереь, помогает детям научиться действовать 

самостоятельно, сознательно по пути к достижению ими же поставленных 

учебных целей. Также необходимо понять  и другую особенность данной 

технологии – научить ребѐнка мыслить критически не значит заставить его 

думать больше. Эффективно мышление на основе знаний, ассоциаций и 

рассуждений [1, c. 35]. 
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Технология развития критического мышления включает в себя стадии 

базовой модели урока: этап вызова (challenge stage), этап осмысления 

(comprehension stage), этап размышления (reflection). Изучая особенности 

каждой из стадий, мы пришли к выводу о том, что предлагаемый ряд приѐмов 

критического мышления для проведения этапа вызова, оживляет урок и 

активизируют участие самих школьников в нѐм. По существу, ученики на 

данном этапе сами для себя формулируют цель, для чего я буду изучать новую 

тему, что именно мне нужно узнать, что бы ответить на собственный вопрос. 

Данные умения полностью соответствует главной цели технологии развития 

критического мышления – развитию интеллектуальных способностей ученика, 

позволяющих ему учиться самостоятельно [2, c. 12]. 

Это и вызывает живой интерес у самих студентов – будущих учителей 

английского языка, понимающие важность того, что данная технология также 

даѐт учителю возможность развивать свои творческие способности в 

организации урока. Обучаясь еще в стенах педагогического колледжа, в своей 

практической деятельности мы стараемся экспериментировать, находить 

наиболее эффективное и доступное для нас и наших подопечных. Нам 

предоставляется прекрасная возможность научиться вести подборку аудио-

видео, песенного, стихотворного, дидактического материала и самим их 

создавать для реализации этапа вызова, а также использовать приѐмы 

критического мышления при прохождении практики на своих занятиях по 

английскому языку.  

Так, на протяжении двух лет активной практики в школах мы проводим 

уроки, применяя методы и приѐмы технологии развития критического 

мышления, используя стадию вызова в начале каждого занятия, создавая 

соответствующий материал для еѐ организации и проведении. Благодаря чему, 

мы приобретаем опыт, помогающий нам формировать профессиональные 

компетенции по развитию критического мышления и творческие способности, 

как у учащихся начальной школы, так и у студентов. Это великолепное 

подспорье для того, чтобы мы шли в ногу со временем, которое вносит 

необходимые коррективы в образовательный процесс, привнося всѐ новые 

образовательные технологии. 

Помимо изучения научно-методической литературы по исследуемой 

теме, осуществлялось наблюдение за учащимися начальной школы на 

педагогической практике и было организовано анкетирование.  Для изучения 

мнения специалистов и тех, кто стоит на пороге выпуска из педагогического 

заведения, была разработана анкета отрытого типа.  С этой целью нами было 

использовано программное обеспечение ―Google Forms‖, входящий в 

программный пакет Google Docs Editors, или онлайн инструмент для создания 

обратной связи. В анкетировании приняли участие 14 учителей английского 

языка (46,7%) из Костанайского педагогического колледжа, средних школ 

города Костаная № 1, 16, 23, стаж работы от 2-х до 36 лет, и 16 студентов-

практикантов (53,3) квалификации «Учитель иностранного языка начального 

образования», студенты выпускного курса. Отвечая на вопросы, респонденты 

помогли нам утвердиться в нашем мнении, что этап вызова, как один из стадий 
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базовой модели урока в рамках технологии развития критического мышления, 

способствует развитию критического мышления у учащихся и формированию 

творческих способностей у учителей и студентов-практикантов.   

Также из наших наблюдений за учащимися на уроках во время 

педагогической практики, были выявлены значительные изменения активности 

учащихся во время урока на этапе вызова. Внимательность учащихся 

повышалась и оставалась высокой на протяжении всего занятия.  В этой связи 

мы можем смело утверждать, что возникновение собственных целей и мотивов 

для изучения нового является основным стимулом для развития творческого и 

критического мышления у учащихся, в чѐм и заключается актуальность 

исследования нашей работы. 

Практическая значимость научно-исследовательской работы 

отражается в создании пособия на веб-сайте 

(https://sites.google.com/view/kpkstudentswork/main-page), методических 

рекомендаций по использованию приѐмов критического мышления и 

дидактических средств на этапе вызова, составленных нами и апробированных 

на занятиях в начальных классах.  Нами разработаны аутентичные материалы 

для этапа вызова к урокам английского языка, согласно календарно-

тематическому планированию 1 класса учебной программы начальной школы 

с первой по четвѐртую четверти. Это позволило нам усовершенствовать 

навыки составления этапов вызова по конкретной теме. Материалы данного 

пособия помогут и студентам, и учителям в проведении урока английского 

языка с использованием этапа вызова с целью формирования критического 

мышления учащихся.    

Литература: 

1. Загашев И.О., Заир-Бек С.И. Критическое мышление: технология развития. 

– СПб., 2003. 

2. Муштавинкая И.В. Технология развития критического мышления на уроке 

и в системе подготовки учителя.– СПб., 2009. 

3. Верѐвкина И.Н. Фаза «вызова» в технологии развития критического 

мышления и еѐ приѐмы на уроках истории И.Н. Веревкина. — Текст: 

непосредственный // Аспекты и тенденции педагогической науки : 

материалы III Междунар. науч. конф. (г. Санкт-Петербург, декабрь 2017 г.) 

4. Муштавинская И.В., Трофимчук Г.А. Технология развития критического 

мышления: Методическое пособие. – СПб: ИРО ―Смена‖, 2004. 

Интернет ресурсы: 

1. https://m.ok.ru/digital.september/topic/66897943663916  

2. http://www.kmspb.narod.ru./posobie/priem.htm Приемы технологии РКМ.  

3. http://www.kmspb.narod.ru./posobie/nachal.htm Уроки с использованием 

технологии РКМ. Начальная школа.  

4. http://pedsovet.su/metodika/6127_stadia_vyzova_kak_etap_uroka 

5. http://www.kmspb.narod.ru./posobie/nachal.htm   

6. https://videouroki.net/blog/stat-ia-stadiia-vyzova-v-tiekhnologhii-razvitiia-

kritichieskogho-myshlieniia.html 

 

http://www.kmspb.narod.ru./posobie/priem.htm
http://www.kmspb.narod.ru./posobie/nachal.htm
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ В РЕЖИМЕ 

ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

 

Маковеева А.А., учитель начальных классов английского языка, 

студентка 3 курса группы АР-31, КГКП «Костанайский педагогический 

колледж» Управления образования акимата Костанайской области 

Научный руководитель: Алимбаева Г.Б., преподаватель кафедры 

педагогики и психологии, КГКП «Костанайский педагогический колледж» 

Управления образования акимата Костанайской области 

 

Современный мир – это мир технологий и инноваций, мир глобальных 

потоковых сетей, который прогрессивными темпами развивается и привносит 

изменения во все сферы жизни, включая образование. Дистанционное 

образование положило своѐ начало задолго до наших дней, впервые обучение 

на дистанции предложил Калеб Филипс в 1728 году, через бостонскую газету. 

Он предложил обучение посредством обмена письмами, что послужило началу 

прогрессии в основе образования. Постепенно прогресс начал вносить свои 

изменения и расти, внеся за собой развитие радио-обучения, появление 

обучения с помощью газет, а затем и компьютерного обучения. Но, как и любая 

система, дистанционное образование, имеет свои плюсы и минусы. 

Важнейшей проблемой данной минуты является отслеживание 

психологического здоровья участников режима дистанционного образования и 

адаптация к этому режиму. В ходе сбора материала было выявлено, что за 

последнее время к психологам стали часто обращаться новоиспеченные 

студенты данной системы. После чего мы провели своѐ исследование, с 

помощью анкетирования, в нем учувствовали сто студентов педагогического 

колледжа. По основным вопросам была выявлена статистика, (Приложение 1, 2, 

3). Следовательно, можно сделать выводы, что у студентов появились 

проблемы с психологическим и физическим здоровьем. На это повлияло 

увеличение объема работы, отсутствие живого общения со сверстниками и 

преподавателями, появление стрессового состояния и т.д. Но так же немало 

важным фактом является, что все эти заботы с отслеживанием 

психологического состояния ложатся на плечи обычных преподавателей, 

которые единственные имеют прямую связь со студентами.  Преподаватели 

тоже могут страдать от психологических проблем таких, как эмоциональное 

выгорание.  

И так вернемся к тому, что наш опыт в образовании на дистанции 

составляет минимальную долю от желаемого и необходимого. Те учебные 

заведения, которые специализируются на данном направлении в обычной 

жизни, более адаптированы к возникающим проблемам. Но обычному 

статистическому колледжу или университету, приходится претерпеть ряд  

нововведений. В том числе встает вопрос о состоянии студентов, не 

предполагавших данный вид обучения в своей жизни, но все же 

столкнувшимися по стечению обстоятельств. Единственным верным решением 

это будет проведения ряда работ. В том числе и работы психолога-педагога, 
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который с помощью мониторинга проблем может поддерживать и 

стабилизировать ситуацию. Психологическая коррекционная работа в онлайн 

режиме будет проходить в индивидуальном формате (zoom, skype, WhatsApp), а 

также в групповом (с помощью видеосвязь zoom). Для студентов 

испытывающих какие-то трудности в процессе обучения, родители выступают 

как тьютора, помогая обучающимся выполнять задания. Но также весомым 

решением проблемы был бы онлайн-консультант психолог, данную работу 

можно осуществлять через выше представленные мессенджеры или 

разработанного для каждого учебного заведения отдельного приложения. 

Также у каждого учебного заведения имеется свои платформы и сайты, на 

которых возможно было бы добавить данный раздел, как психологическая 

помощь или помощь студенту. Куда каждый студент мог бы обратиться со 

своим вопросам к более компетентному лицу. Это не решило бы проблему 

полностью, но облегчило бы данную ситуацию.  

Дистанционный формат обучение обладает рядом плюсов, которые 

делают обучение весьма продуктивным при работе со студентами. То есть, 

эффективная работа ведется за счет индивидного обучения: каждый студент 

занимается учебой по удобному для него времени и темпе; каждый учиться 

столько, сколько ему лично  необходимо для освоения материала. 

 

Литература: 

1. Айсмонтас Б.Б. (2016): специфические психолого-педагогические 

особенности создания и применения компьютерных учебных программ в 

вузе. Психологическая наука и образование. 

2. Moore M.G.; Macintosh W.; Black, L. et al. (2015): информационно-

коммуникационные технологии в дистанционном образовании: 

специализированный учебный курс. (Перев. с англ.) Москва: обучение-

сервис. 

3. Баданина Л.П. (2020) психолого-педагогическое сопровождение студентов 

при адаптации в вузе. 

4. Слободчиков И.М. (2018) опыт одиночества в контексте проблем 

психологической адаптации студентов психолого-педагогических вузов. 

Психологическая наука и образование, 4, 46-53. 

5. Хорьков Н.Ю. (2012). Проблема социально-психологической адаптации 

студентов в процессе обучения. 

6. Артемов С.Д. Социальные проблемы адаптации / С.Д. Артемов. – М.: 

Просвещение,1990.–180с. 
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НАВРУЗ КАК СИМВОЛ ЛЮБВИ И ДОБРА 

 

Радченко В.Ю., 1 курс, специальность «Организация питания», КГКП 

«Костанайский колледж сферы обслуживания» Управления образования 

акимата Костанайской области 

Научный руководитель: Биргибаева З.К., преподаватель истории, КГКП 

«Костанайский колледж сферы обслуживания» Управления образования 

акимата Костанайской области 

 

Межнациональное согласие является краеугольным камнем 

всеобъемлющей безопасности, стабильности, поступательного экономического, 

политического, социокультурного и духовного развития Казахстана. 

Толерантность, диалог культур, поликультурность, глобальность ныне в 

большей степени, чем когда бы то ни было в истории – не просто отвлеченные 

философские понятия, а практическое условие развития формы межэтнических 

и межконфессиональных отношений. Поэтому мы обратили внимание на такую 

этническую народность как курды.  

Курды появились в Казахстане в 1930-е годы 20 века и за несколько 

десятилетий превратились в одну из самых многочисленных и быстрорастущих 

этнических  общин республики. По оценке на 1 января 2014 года в Республике 

Казахстан проживало свыше 42 тысяч курдов, которые занимали 13-е место по 

численности населения. По сравнению с последней переписью населения 

КазССР их число в республике увеличилось на 68% процентов. Казахстанские 

курды в основной массе являются уроженцами нашей республики во втором и 

более поколениях и имеют кавказские корни. Основные регионы их расселения 

- это Алматинская область, Южно-Казахстанская, Жамбылская область. 

Религия у курдов преимущественно ислам [1]. 

«Я был в СКО более 15 лет назад, и тогда там проживали всего две 

курдские семьи. Одна из них моего племянника Рашида Надирова, известного в 

том регионе человека, президента местной ассоциации фармацевтов» – сказал 

почетный президент Ассоциации «Барбанг» Надир Надиров. Поэтому из-за 

мало известности курдской народности хочется узнать о традициях, обычаях, 

на примере празднования у курдов символа любви и добра Навруза [2]. 

По традициям, 21 марта празднуется самый большой  праздник Навруз, к 

которому приурочивали весенние посевы и первый выгон скота. Он был связан 

с отелом скота и отмечался обычно в полнолуние или новолуние. Для курдов 

Навруз не только праздник весны и обновления, но и национальный праздник, 

так как они связывают его с освобождением своей земли от тирании царя 

Дахана. «В 612 году до нашей эры на территории Курдистана правил тиран 

Дахан. Однажды он заболел страшной болезнью, которую можно было бы 

лечить еще более страшным лекарством. Он каждый день убивал двух самых 

красивых юношей и прикладывал их мозг к своей ране. Несчастных и 

обреченных на смерть поднял на борьбу кузнец Кава. У Кавы было пять 

сыновей и когда пришел их черед отец встал на их защиту. Он с несколькими 

смельчаками напал на охрану и убил деспота. Затем легендарный герой 
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поднялся на самую высокую скалу и развил огромный огонь, чтобы люди 

узнали о наступившей победе» [3]. 

История  курдского народа, частью которого является курдская диаспора 

в Казахстане, насчитывается более двух столетий и уходит своими корнями в 

прошлое.  

«Я – курд по рождению, казах – по воспитанию, русский ученый по 

образованию»- примерно так, полушутя говорит о себе академик Национальной 

Академии наук Надир Каримович Надиров.  

Представители курдской диаспоры внесли существенный вклад в 

социально-экономическое развитие Казахстана. Среди курдов немало 

известных ученых, писателей, музыкантов, спортсменов. В Республике 

Казахстан действуют газеты и журналы на курдском языке, работают школы в 

которых обучение ведется на родном языке (в Алматинской обл. 8 школ). 

Курды так же не забывают своих традиций и обычаи, празднуют национальные 

праздники. 

21 марта весь курдский народ встречает Навруз – праздник, 

символизирующий победу добра над злом. Навруз – особое событие в жизни 

курдов, он означающий начало новой жизни, нового дня и новых перспектив. В 

последние годы курды, проживающие в странах СНГ, так же активно отмечают 

Навруз. 

В дни Навруза добрые ангелы-фаришта приносят изобилие и 

благоденствие тем, у кого чисты помыслы, кто светел душой, у кого убрано в 

доме, Потому что, люди верили - чистота пространства вокруг человека 

отражает ясность его внутреннего состояния. Поэтому перед Наврузом хозяева 

стараются привести в порядок дом. Неделя перед Наврузом считалась 

посвященной душам предков. Предков поминали, делая им подношения и 

прося у них помощи в будущем году, защиты от бед. 

Наступлению нового года предшествует символические обряды 

очищения. В «среду радости» (последнюю среду перед Наврузом) на улицах 

городов и сел разжигают костры, и люди должны 7 раз перепрыгнуть через 

один костер или 1 раз через 7 костров. В последнюю ночь старого года принято 

обрызгивать друг друга водой и перепрыгивать через проточную воду, чтобы 

очиститься от прошлогодних грехов. 

Навруз – это время гаданий. Особенно этим увлекаются заневестившиеся 

девушки, которые в этот вечер бросают через голову ботинок и по направлению 

носка определяют – останутся ли они в родительском доме на еще один год или 

переедут в дом суженого. 

Кроме того, в праздничный вечер с наступлением Навруза принято 

подслушивать разговоры соседей через окна или двери, и в зависимости  от 

услышанного приятного или неприятного разговора определять, насколько 

удачен или неудачен будет наступающий год как для подслушивающих так и 

для хозяев. 

Сам праздник начинается затемно, когда, надев новые одежды, вся семья 

собирается за столом, на который ставят новую посуду. Стол на Навруз 

накрывают особый и называют его «хафт-син». Обязательно на столе должны 
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быть семь (хафт) продуктов, названия которых начинается с арабской буквы 

«син»: семена руты – сипанд, яблоко – себ, черные косточки – сиахдане, дикая 

маслина – санджинд, уксус – сирке, чеснок – сир. Возможен и другой набор 7 

предметов, например, в Иране в него входят секке – монета, серке – уксус, сир 

– чеснок, сернах-специя, саману (сумалак) – блюдо, для приготовления 

которого используются проросшие зерна пшеницы, сандженд – ягоды лоха, 

сабзе – зелень, проросшие в воде семена льна и злаковых, символизирующих 

оживление природы. 

Магически семь предметов и продуктов на столе становится 

символическим даром Солнца, которое принимала сей дар должно 

позаботиться о богатом урожае. 

На Навруз готовится плов, но главным блюдом на столе будут годжа (у 

некоторых народов хамим или халиса) и сумалак (сумаляк, суману).  Годжа 

готовится из семи видов злаков с добавлением мяса, причем все разваривают до 

однородной массы. Хамим (халиса) представляет собой кашу их пшеницы и 

мяса, у некоторых народов с добавлением гороха и овощей. Сумалак – это 

халва, приготовленная из проросших ростков пшеницы, которые 

перемалываются, а затем варятся в котле на хлопковом масле (у некоторых 

народов на воде) с добавлением муки. При этом считается, что по 

изображению, которое появится на поверхности сумалака после его 

охлаждения, определяют, что сулит Новый год, а само блюдо наделяет людей 

физическими и духовными силами. 

Пришедшими на праздник гостям хозяин протягивает блюдо с едва 

проросшим зерном, поедание которого символизирует приобщение к 

возрождению всего живого. В древние времена Навруз отмечали 13 дней [4]. 

Праздник Навруз является одним из самых древних на земле. 

Древнегреческий историк Страбон писал об этом празднике: «В самые древние 

и по сегодняшние жители Междуречья собираются в этот день в Храме огня. 

Это самый почитаемый праздник, когда торговцы закрывают свои лавки, 

ремесленники прекращают работу, все веселятся, угощают друг друга теми 

напитками и кушаньями, которых коснулся огонь» [5]. 

В сентябре 2009 года Навруз был включен в репрезентативный список 

нематериального культурного наследия человечества ЮНЕСКО, а в конце 

февраля 2010 года 64-ая сессия Генеральной Ассамблеи ООН объявила 21 

марта Международным днем Навруза. 
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СЕКЦИЯ 2. ПРОБЛЕМЫ ЕСТЕСТВЕННЫХ  

И МАТЕМАТИЧЕСКИХ НАУК 

 

СОЗДАНИЕ МОБИЛЬНОГО ПРИЛОЖЕНИЕ С ПРИМЕНЕНИЕМ  

AR-ТЕХНОЛОГИИ «MY HOUSE» 

 

Бейсенов Э.С., группа ТП-27, Вычислительная техника и программное 

обеспечение, КГКП «Костанайский политехнический высший колледж» 

Управления образования акимата Костанайской области 

Гетманчук В.А., группа ЭБ-15, Учет и аудит, КГКП «Костанайский 

политехнический высший колледж» Управления образования акимата 

Костанайской области 

Задорожнюк Д.А., 8 «С» класс, КГУ «Специализированная школа-лицей-

интернат информационных технологий Озат» Управления образования 

акимата Костанайской области 

Научные руководители: Задорожнюк В.В., Контробаева Ж.Д., Храмей И.С. 

 

Методика AR (дополненной реальности) была изобретена во 1968 г. в 

Гарварде, В тот период – деятель науки Иван Сазерленд придумал 

вынашиваемую им концепцию отражения данных, с перспективой 

проецирования условной сферы – в физиологическую. Данная методика 

призвана посодействовать работникам фабрики аэропланов, отображая схемы 

установки пучков кабелей. 

Наш проект направлен на объединение AR-технологий с интерьером, 

подборкой нужной мебели. Ведь в наше время интерьер дома очень важен. 

Ремонт тоже важный момент, для этого мы решили создать мобильное 

приложение, одной из функций которого является примерка обоев и элементов 

интерьера к своему жилью. 

Цель нашего проекта не просто создать дополненную реальность 

интерьера, а также добавить множество функций. Основная технология – это 

получать изображение с камеры, обрабатывать его алгоритмами распознания 

образов, с дальнейшим наложением изображения. AR может использоваться во 

многих средах – виртуальная примерочная, навигационный путь, игры. Это 

только начало, далее связать AR можно будет со многим. Мы же свяжем AR с 

интерьером и ремонтом. Интерьер и ремонт довольно актуален. Все хотят жить 

с уютом и в красоте. Так же добавив несколько модификаций приложение 

станет очень даже интересным, ведь создать свой интерьер – это интересно. 

Будет и проще найти нужную мебель. Посмотреть где можно ее купить и 

заказать. Прежде чем купить что-то новое в свой дом, можно посмотреть, как 

оно будет выглядеть. Поставив все на свои места и подсчитав сколько это 

обойдется по цене. Можно сохранить свои наброски и в будущем реализовать. 

Предмет исследования: Дополненная реальность (AR) 
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Цель исследования: Использования дополненной реальности при 

создании интерьера дома, а также помощь при ремонте. 

Задачи исследования: 

1. Дать обобщение, что такое дополненная реальность; 

2. История дополненной реальности; 

3. Показать, как можно развивать AR технологии; 

4. Показать, саму технологию как будет работать само приложение;  

5. Рассказать о дополнительных функциях приложения. 

Практическая значимость: помощь в интерьере дома, а также в ремонте. 

Эта технология облегчит создание интерьера как хочет пользователь, и 

посмотреть, как это будет выглядеть.  

Использование технологии дополненной реальности при разработке 

AR приложения для ремонта и интерьера. 

Каждый дом нуждается в интерьере. Чаще всего хочется сделать это 

самому. Но представить, как это будет выглядеть сложно.  Дизайн интерьеров 

как самостоятельное направление в обустройстве помещений сформировалось 

сравнительно недавно, хотя стремление вносить разнообразие в окружающую 

обстановку было присуще человеку всегда. Обстановка оказывает самое 

непосредственное влияние на наше психологическое и эмоциональное 

состояние, и отсюда столь распространенное желание периодически менять 

цветовую гамму и внешний вид своей квартиры. Обычно дизайн интерьера, в 

первую очередь, ассоциируется только с выполнением декоративной функции, 

так как он обладает мощным визуальным воздействием. Очень часто в 

современных интерьерах стала использоваться асимметрия, подсветка 

различных элементов интерьера и даже выбор отдельного цвета для каждой 

стены. С другой стороны, усталость от строгих геометрических форм и 

холодного интерьера сейчас возвело на «пьедестал почета» фито дизайн – 

использование растений для обустройства помещений. Интерьер – неотделимая 

часть архитектуры, это внутреннее пространство здания, а также убранство 

помещений. История интерьера начинается с истории поселений человека. Но 

интерьер – это еще и неотделимая часть нашей жизни. Дома и на работе, в 

магазинах и кинотеатрах, в санатории и в гостинице, и даже в метро – везде нас 

окружает интерьер. Задачи его могут быть совершенно разнообразны. Он 

может восхищать, радовать, шокировать или успокаивать. Главное он дарит 

эмоции людям. Хорошо продуманный, интересный, необычный интерьер 

никого не оставит равнодушным.  

Само приложение будет при помощи камеры выводить нужный объект, с 

помощи Привязка к плоскости – механика, при которой объект в дополненной 

реальности появляется в пространстве, привязанный к определѐнной точке, 

выбранной устройством в результате сканирования. Распознаются как 

горизонтальные, так и вертикальные плоскости. Это нужно для того, чтобы то, 

что мы выставили, оставалось на месте. Далее, когда уже все нужное будет 
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выставлено, можно посмотреть, как это будет выглядеть. Что-то доставить или 

изменить, а что-то и вовсе убрать. 

 

Дополнительные функции. Идея многогранна.  

Многогранность и универсальность средств дополненной реальности 

говорит о том, что возможности внедрения и их использования очень велики. 

Высокая информативность, доступность, наглядность и мобильность 

технологии делают ее идеальным средством для визуализации интерьера дома.  

Дополнительно пользователь может посмотреть есть ли нужная мебель (обои, 

стулья, и т.п.) в его городе и в каком магазине это есть. Цена и доставка также 

будет согласованно с самими магазинами. Если покупатель был в магазине и 

заметил что-то на его взгляд интересное, мы хотим поместить штрих коды на 

товары в мебельных, строительных магазинах. Это делается для того чтобы, 

пользователь мог не искать долго в приложении, а сразу же добавить в 

избранное. Если при заказе обоев, пользователь не знает сколько нужно 

рулонов обоев, как дополнительная функция будет расчет этих рулонов. 

Соотношение высота и ширины стены, будет расчет рулонов. Так же при этом 

должно учитываться ширина рулона обоев. В 3д модели интерьера, можно 

добавить очень большое количество моделей. Ведь комнату можно украсить и 

декорациями, картинами. При этом это приложение могут использовать не 

только дома. Интерьер ресторана, офиса и т.п.  Для каждой комнаты отдельный 

лист интерьера, то есть отдельные блоки, в которых сохранен интерьер 

комнаты. Добавив небольшие советы по интерьеру или ремонту. Пользователю 

будет проще и интереснее пользоваться приложением. Подсказки не только по 

приложению, но и по интерьеру, ремонту, взяв опыт от опытных дизайнеров и 

строителей. 

Заключение. 

В ходе исследования было дано понятие дополненной реальности, 

выявлены сферы ее употребления, а так же выявлены ее положительные 

стороны. Была раскрыта история создания данной технологии и выделены 

основные лица, участвовавшие в ее становлении. Также было получено знание 

и принцип действия этой технологии, основные технические и программные 

средства. Для создания собственного приложения для интерьера и ремонта. Так 

же история технологии AR. 

 

Литература: 

1. https://ru.wikipedia.org/wiki/Дополненная_реальность#Мобильные_технологии 

2. https://habr.com/ru/post/419437/ 

3. https://dtf.ru/gamedev/7800-ar-zhizn-primenenie-i-perspektivy-dopolnennoy-

realnosti 

 

  

https://ru.wikipedia.org/wiki/Дополненная_реальность#Мобильные_технологии
https://habr.com/ru/post/419437/
https://dtf.ru/gamedev/7800-ar-zhizn-primenenie-i-perspektivy-dopolnennoy-realnosti
https://dtf.ru/gamedev/7800-ar-zhizn-primenenie-i-perspektivy-dopolnennoy-realnosti


19 

К ВОПРОСУ О ПЕРЕРАБОТКЕ ТБО И ПЕРЕХОДУ К «ЗЕЛЕНОЙ 

ЭКОНОМИКЕ» В КОСТАНАЙСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Галенчик А.Л., 11 «Б» класс, КГУ «Школа-лицей №1 отдела образования акимата 

города Костаная» Управления образования акимата Костанайской области 

Научный руководитель: Кириченко И.Г., учитель биологии, КГУ «Школа-лицей 

№1 отдела образования акимата города Костаная» Управления образования 

акимата Костанайской области 

 

Принятая Стратегия «Казахстан-2050»: новый политический курс 

состоявшегося государства» (далее – Стратегия - 2050) ставит четкие 

ориентиры на построение устойчивой и эффективной модели экономики, 

основанной на переходе страны на «зеленый» путь развития. «Зеленая 

экономика» определяется как экономика с высоким уровнем качества жизни 

населения, бережным и рациональным использованием природных ресурсов в 

интересах нынешнего и будущих поколений [16]. Одной из главных проблем в 

Казахстане является утилизация ТБО и других видов отходов. Если к 2003 году 

в Казахстане было накоплено 23 млрд. тонн мусора, то в настоящее время 44 

млрд. тонн. Одной из главных причин такого положения является отсутствие 

предприятий по переработке разных видов мусора. Этот фактор говорит о 

слабой экологической культуре населения, мало задумывающейся о 

последствиях, которые могут привести в дальнейшем к серьѐзным 

экологическим катастрофам. Поэтому важной актуальной проблемой на 

сегодняшний день является формирование экологического мировоззрения и  

основной экологической культуры населения всех возрастных групп. 

Цель исследования: анализ современного состояния полигонов и 

несанкционированных свалок в г. Костанае. 

Методы исследования: аналитический, научно-практический, 

эмпирический, интервьюирования 

Актуальность. Изучение состояния, накопления отходов мусора разного 

достоинства в г. Костанае, является одной из огромных проблем, поскольку в 

городе отсутствуют предприятия по его утилизации и переработке. Проблему 

эту надо решать и начинать еѐ надо с создания предприятий по сортировке 

мусора, постепенно переходя на новые формы его сбора. Во-первых, 

необходимо начинать переходить на раздельный сбор мусора, для чего 

необходимо контейнеры для разных видов. Во-вторых, необходимо в области 

создать  несколько предприятий, мини заводов по утилизации вторичной 

переработки отходов (бумаги, пластика). Заводы сделать постоянно 

действующими, что, безусловно, снизит объѐмы накопления мусора в городе,  

позволит сохранить площади, отведѐнные под хранение мусора. 

Новизна работы заключается в изучении и анализе комплексного 

подхода в решении вопроса сбора, утилизации, а так же отдельных 

экономических вопросов. Переход к «зеленой экономике» позволит Казахстану 

обеспечить достижение поставленной цели по вхождению в число 30-ти 

наиболее развитых стран мира. По расчетам, к 2050 году преобразования в 
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рамках «зеленой экономики» позволят дополнительно увеличить ВВП на 3%, 

создать более 500 тысяч новых рабочих мест, сформировать новые отрасли 

промышленности и сферы услуг [16]. 

Отходы производства и потребления - это остатки сырья и материалов, 

иных изделий и продуктов, которые образовались в процессе производства или 

потребления, а также товары (продукция), утратившие свои потребительские 

свойства. 

Отходы – остатки продуктов или дополнительный продукт, образующиеся в 

процессе или по завершении определенной деятельности и не используемые в 

непосредственной связи с этой деятельностью.  

Отходы различаются: 

- по происхождению: 

- отходы производства (промышленные отходы) 

- отходы потребления (коммунально-бытовые) 

- по агрегатному состоянию: твѐрдые, жидкие, газообразные. 

Отходы потребления - это изделия и материалы, утратившие полностью 

или частично свои потребительские свойства в результате физического или 

морального износа и жизнедеятельности людей. Это жилищно-коммунальные 

отходы, где значительную часть составляет твѐрдые бытовые отходы (ТБО). К 

ТБО относятся отходы хозяйственной деятельности населения (приготовление 

пищи, уборка и ремонт квартир), отходы отопления, крупногабаритные 

предметы домашнего обихода и многие другие. ТБО образуются везде, где 

находится человек. 

Для изучения мусора, который выбрасывается в моей семье состоящий 

из 4 человек, проводился обзор и сортировка отходов. Замерялась выброска 

мусора в неделю, месяц, квартал. Были обработаны и проанализированы 

статистические данные на конкретной семье и по городу в целом. 

В моем многоэтажном доме, в котором находится 40 квартир, в среднем 

набирается по 30 пакетов мусора в один день.  

Бумаги с каждой квартиры от 500 г до 1 кг, около 15 кг в один месяц.  

Итого, с дома набирается 600 кг бумажного мусора в месяц. 

Пластиковые бутылки каждая квартира выбрасывает хотя бы одну в 2 дня, 

выходит 15 бутылок в месяц. Итого, 600-700 бутылок набирается со всего дома. 

Проблема мусора не может быть решена без участия всего населения нашего 

города. Для того, чтобы обратить внимание учащихся нашей школы на 

возможные пути решения мусорной проблемы, я провела анкетирование среди 

50-ти учащихся 11 классов.  

Как часто вы выбрасываете мусор? 20 – через день 

30 – каждый день 

Что больше всего выбрасываете?  23 – бутылки 

15 – бумага 

12 – прочие отходы 

Куда деваете бумагу? 8 – сжигаем 

28 – выбрасываем 

14 – макулатура  
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Согласны ли выбрасывать мусор по 

отдельности? 

22 – да 

28 - нет 

Ваше отношение к мусору на улице? 45 – негативное 

5 – безразличное 

 

Динамика образования промышленных отходов. 

В 2020 году в сравнении с 2019 годом произошло увеличение объѐмов 

образование и размещение промышленных отходов, в общем, по области. Так 

за, 2020 год было образованно 360 млн.т.  Промышленных отходов, что на 20% 

больше, чем в 2019 году (300млн.т.). Это связанно с тем, что ряд 

горнодобывающих предприятий увеличили объемы добычи полезных 

ископаемых. К примеру, АО «ССГПО» увеличило добычу руды на 7 млн.т, в 

связи с этим объемы вскрышных пород увеличились на 13,95 млн.т. и хвосты 

обогащения на 2,28 млн. т. На АО «Алюминий Казахстана» увеличение 

объемов размещения вскрышных пород связано с разработкой новых карьеров 

и технологическими процессами добычи бокситовой руды. 

В Костанайской области накопленно свыше 10 млрд тонн отходов, 

основную долю которой состовляет доля горнодобывающей промышленнойти 

Анализ(отвалы, внешние пустые пороги ), хвосты обогащения, золошлаковые 

отходы. Из общего объѐма отходов чуть более 8% повторно используются 

предприятиями, 0,19% отходов направляются на утилизацию 

специализированными предприятиями, 91,5% размещаются на площадках 

длительного хранения (отвалы, хвостохранилища, полигоны ТБО).  

Морфологический состав ТБО с прцентном содержании показывает что бумаги 

46%, пищевых отходов 29%, текстиля 5%, стекла 4%, строительного мусора 

4%, пластмасса 2%, прочие 10%.  

Предложения 

1.Учитывая актуальность рассматриваемой проблемы, следует переходить 

к таким формам работы как: сбор раздельного мусора; создание приѐмных 

пунктов по сбору макулатуры, металлического лома, изделий из стекла. 

2. Продолжить создание локальных мини заводов по переработке мусора 

с применение новейших технологий. 

3. Совершенствовать законодательную базу о запрещении образования 

несанкционированных свалок, где следует разработать серьѐзные положения о 

штрафных санкциях, за загрязнение окружающей среды. 
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ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПОДДЕРЖКА МАЛОГО И СРЕДНЕГО БИЗНЕСА 

В РЕСПУБЛИКЕ КАЗАХСТАН 

 

Деренюга А.Д., 10 «А» класс, КГУ «Физико-математический лицей отдела 

образования города Костаная» Управления образования акимата 

Костанайской области 

Милушкин А.И., учитель истории, КГУ «Физико-математический лицей 

отдела образования города Костаная» Управления образования акимата 

Костанайской области 

 

Внедрение предпринимательства является одной из важных задач, 

стоящих перед государством. Именно предпринимательство способно 

обеспечить повышенную занятость и улучшить жизненный уровень населения, 

а вследствие повысить социальный климат, нужный для дальнейшего 

социально-экономического развития Республики Казахстан. 

В настоящее время роль МСБ в общем числе новых продуктов, 

внедренных на рынок Казахстана весьма значительна. 

Цель – выявить особенность системы государственной поддержки МСБ в 

Республике Казахстан. 

Исходя из цели были сформулированы задачи:  

- раскрыть роль мелкого и среднего предпринимательства в национальной 

экономической системе,  

- обосновать значимость МСБ государственной поддержки; 

- дать предложения по совершенствованию государственной поддержки 

мелкого и среднего предпринимательства  

- разработать бизнес-план по изготовлению эко-сумок 

Качество среды функционирования – определяющий фактор для развития 

МСБ. Учитывая специфику этого сектора экономики – финансовая слабость и 

зависимость от колебаний конъюнктуры, можно уверено утверждать, что 

существование и развитие субъектов МСБ находится в полной зависимости от 

состояния условий предпринимательской среды. Поэтому создание 

благоприятных условий функционирования можно назвать одним из тех 

требований, которое определяет перспективы для МСБ. 

Роль предпринимательства, как ключевого фактора экономической 

активности, подтверждается его местом в экономике большинства развитых 

стран. Так, например, доля малых и средних предприятий в объеме 

произведенного валового внутреннего продукта в среднем составляет более 50-

60%. В нашей стране предпринимательство развивается достаточно быстрыми 

темпами, однако, несмотря на это, наблюдается некоторое снижение 

активности, связанное, прежде всего, с проблемой финансового обеспечения и 

поиском финансово-кредитной поддержки. 

Основными проблемами развития малого предприятия являются: 

1) недоступность для малого бизнеса финансовых и кредитных ресурсов, 

на приемлемых для них условиях; 

2) нежелание банков работать с повышенными производственными рисками; 
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отсутствие патентной защиты отечественных разработок, в особенности тех, 

которые создаются на базе высоких технологий конверсионных предприятий. 

За последние десять лет Казахстану удалось добиться серьезных успехов в 

развитии предпринимательства. Об этом можно судить хотя бы по доле валовой 

добавленной стоимости малого и среднего бизнеса в ВВП страны – в 2008-м 

этот показать недотягивал и до 11 процентов, а по итогам прошлого года 

перешагнул порог в 26 процентов. Говорят об этом и другие факты. Только за 

последний год количество малых и средних предприятий возросло более чем на 

10 процентов, достигнув 1,3 миллиона, а в первом полугодии текущего года 

пополнение бюджета за счет деятельности субъектов малого и среднего бизнеса 

увеличилось на 16,6 процента. 

Республика Казахстан уделяет большое внимание развитию малого и 

среднего бизнеса. Малый и средний бизнес являются основным фактором для 

эффективного укрепления экономики Республики Казахстан и имеют 

стратегическое значение для борьбы с бедностью и укрепления среднего класса. 

[4]За годы независимости была создана солидная правовая база для поддержки 

предпринимательства, в том числе по государственной поддержке малого и 

среднего бизнеса. Законодательство Казахстана в области поддержки малого и 

среднего бизнеса характеризуется достаточной развитостью в обеспечении 

составляющих предпринимательской деятельности Казахстана. Целый ряд 

законов, указов является доказательством активной работы законодательных 

органов в формировании эффективной государственной политики страны, суть 

которых заключается в создании сильной рыночной экономики. 

Прежде чем разработать примерный бизнес-план мы решили узнать, как 

возможно получить финансовую помощь для открытия своего бизнеса. Мы 

обратились в Фонд развития предпринимательства «Даму» и узнали, что 

имеются различные программы финансовой поддержки: льготное кредитование 

через банки, субсидирование - снижение ставки вознаграждения по кредитам на 

развитие бизнеса, выдаваемым банками; гарантирование – предоставление 

частичной гарантии в качестве залога по кредитам банков. Нас заинтересовали 

безвозмездные гранты до 3 млн. тенге. [Приложение 1] И в дальнейшем мы 

составили примерный бизнес-план по производству и продаже эко-сумок 

[Приложение 3]. 

Таким образом, государственная поддержка МСБ позволяет создавать 

новые рабочие места, повышать уровень жизни населения, направлять людей 

на создание идей, которые не только способствуют материальному доходу, но и 

как наша идея сохраняет окружающую среду от загрязнения. 
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СОЗДАНИЕ ЭКОНОМИЧЕСКО-СТРАТЕГИЧЕСКОЙ ИГРЫ  

Я БИЗНЕСМЕН 

  

Досова А.К., Алексеев А.Г., Филиппова В.Н., Мартынов К.А., группа ТП-27, 

КГКП «Костанайский политехнический высший колледж» Управления 

образования акимата Костанайской области 

Научные руководители: Задорожнюк В.В., Контробаева Ж.Д., преподаватели 

специальных дисциплин, КГКП «Костанайский политехнический высший 

колледж» Управления образования акимата Костанайской области 

 

Актуальность: Фреймворки разрабатываются для того, чтобы упростить 

нам жизнь и освободить от написания однотипного кода. Но, по мере того как 

кодовая база некоторых фреймворков сильно разрастается, они начинают 

привносить свою долю сложности в проект. Из-за этого при планировании 

разработки мы должны учитывать два фактора: 

1. сложность нашего приложения; 

2. сложность фреймворка, который мы используем. 

Предмет исследования: современные технологии для разработки игр. 

Объект исследования: Интегрированная среда разработки Visual Studio.  

В ходе исследовательской работы были поставлены следующие задачи: 

- Исследовать технологии создания приложения; 

- Изучить новейшие технологии для разработки игр; 

- Применить получение знания для создания мобильной игры, 

отвечающей требованиям. 
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Предполагаемый результат: в результате работы ожидается получить 
стабильную мобильную игру для повышения финансовой грамотности, не 
уступающие в производительности и безопасности современным аналогам с 
адаптивным интерфейсом и богатым дизайном. 

Плюсы и минусы Visual Studio 
Microsoft Visual Studio – линейка продуктов компании Microsoft, 

включающих интегрированную среду разработки программного обеспечения и 
ряд других инструментальных средств. 

Плюсы: 

 Тесная интеграция с Windows 

 Хорошая среда разработки (редактор, проекты и т. д.), Превосходной 
является ее система отладки. Если вы работаете над чем-то большим, чем 
приложение hello-world, это может принести вам пользу (и сохранить ваш день). 

 Он более интуитивно понятен в использовании (в качестве основного 
редактора текста / кода), чем Sublime или Atom, и кажется немного более 
готовым к использованию – все они имеют свои плюсы и минусы. VS набирает 
обороты во время написания. 

 Он может создавать как собственный код, так и управляемый код. 

Минусы: 

 Ломает логику дизайна приложения слоя (добавьте сюда все плюсы 
такого дизайна), объединяя все в один файл. В результате практически 
невозможно динамически заменить источник данных.  

 Усложняет поддержку больших приложений. DI, TDD-это что-то 
таинственное, использующее его. 

Как ведется разработка при помощи этого игрового движка? 
Unity – межплатформенная среда разработки компьютерных игр, 

разработанная американской компанией Unity Technologies. Unity позволяет 
создавать приложения, работающие на более чем 25 различных платформах, 
включающих персональные компьютеры, игровые консоли, мобильные 
устройства, интернет-приложения и другие. Выпуск Unity состоялся в 2005 
году и с того времени идѐт постоянное развитие. 

Основными преимуществами Unity являются наличие визуальной среды 
разработки, межплатформенной поддержки и модульной системы компонентов. 
К недостаткам относят появление сложностей при работе с 
многокомпонентными схемами и затруднения при подключении внешних 
библиотек. Редактор Unity имеет простой Drag&Drop интерфейс, который легко 
настраивать, состоящий из различных окон, благодаря чему можно производить 
отладку игры прямо в редакторе. Движок использует для написания скриптов 
C#. Ранее поддерживались также Boo и модификация JavaScript, известная как 
UnityScript (поддержка прекращена в версии 2017.1). Расчѐты физики 
производит физический движок PhysX от NVIDIA. Графический API – DirectX 
(на данный момент DX 1, поддерживается DX 12) 

Проект в Unity делится на сцены (уровни) – отдельные файлы, содержащие 
свои игровые миры со своим набором объектов, сценариев, и настроек. Сцены 
могут содержать в себе как, собственно, объекты (модели), так и пустые игровые 
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объекты – объекты, которые не имеют модели («пустышки»). Объекты, в свою 
очередь содержат наборы компонентов, с которыми и взаимодействуют скрипты. 
Также у объектов есть название (в Unity допускается наличие двух и более 
объектов с одинаковыми названиями), может быть тег (метка) и слой, на котором 
он должен отображаться. Unity 3D поддерживает систему Level Of Detail (сокр. 
LOD), суть которой заключается в том, что на дальнем расстоянии от игрока 
высокодетализированные модели заменяются на менее детализированные, и 
наоборот, а также систему Occlusion culling, суть которой в том, что у объектов, 
не попадающих в поле зрения камеры не визуализируется геометрия и коллизия, 
что снижает нагрузку на центральный процессор и позволяет оптимизировать 
проект. При компиляции проекта создается исполняемый (.exe) файл игры (для 
Windows), а в отдельной папке – данные игры (включая все игровые уровни и 
динамически подключаемые библиотеки). 

Создание интерфейса 
Я использовал программу Aseprite, делал в стиле пиксельных игр 90-х, 

что делает игру более приятной для всех. Пиксельная графика это мой 
любимый стиль графики. Как создавались модели героев:  

1 этап: Создаем скелет героя  
2 этап: Закрашиваем нужными цветами  
3 этап: Даѐм текстуру  
4 этап: Делаем работу над ошибками, исправляем  
5 этап: Дополняем героя, чтобы было не скучно смотреть на него 
Работа над картой:  
1 этап: Думаем над идеей карты  
2 этап: Рисуем несколько скелетов карты, пока не найдем нужный  
3 этап: Начинаем подбирать цветокорекция  
4 этап: Приступаем к рисовке  
5 этап: Рисуем мелкие детали 6 этап: Делаем работу над ошибками, 

исправляем 

Была создана веб страница для отображения новостей разработки игры 

Заключение 
В данной работе были определены объект и предмет исследования, выделена 
проблема и обоснована ее актуальность, на основании чего были 
сформулированы цель и задачи исследования. Рассмотрение предметной 
области дало общее описание объекта и предмета исследования. Описание 
проблем и поиск способов их решения показали, что существующие методы 
могут быть модифицированы. Анализ существующих решений позволил 
выделить положительные и отрицательные стороны каждого из них для 
формирования списка требований к разрабатываемому мобильному 
приложению. 
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ВЛИЯНИЕ ЗАСОЛЕНИЯ ПОЧВЫ НА ЭКОЛОГИЮ 

РАСПРОСТРАНЕНИЯ РАСТЕНИЙ 

 

Имбергенова А.К., 11 «Б» класс, КГУ «Школа-лицей №1 отдела образования 

города Костаная» Управления образования акимата Костанайской области 

Научный руководитель: Кириченко И.Г., учитель биологии, КГУ «Школа-лицей 

№1 отдела образования города Костаная» Управления образования акимата 

Костанайской области 

 

Процесс засоления рассматривается как один из основных 

деградационных процессов, ведущий к снижению плодородия почв, 

биопродуктивности и ухудшению качества природных ресурсов в сельском 

хозяйстве. Большой потенциальный интерес в этом случае представляют 

растения – галофиты, которые являются экологически, биологически, 

физиологически и биохимически специализированными организмами, 

способные нормально функционировать и репродуцировать на засоленных 

почвах [7, с.2]. 

Актуальность темы работы определяется тем, что изучение экологии 

распространения растений позволит выявить растения с повышенной 

солеустойчивостью, для дальнейшего использования засоленных земель, 

применив их в процессах фитомелиорации – оздоровления засоленных мест. 

Целью работы послужило изучение влияния засоления почвы на экологию 

распространения представителей флоры, произрастающих в поселке «Арман» 

Костанайского района Костанайской области. 

В задачи исследования входило следующее: определить качество и степень 

засоления почвы; изучить влияние типа засоления на рост и развитие растений; 

распределить растения по степени устойчивости к засолению; изучить видовой 

состав растений.  

Объекты и методика исследования. Исследовательская работа 

проводилась на территории поселка «Арман» в Костанайском районе 

Костанайской области. В качестве объекта исследования послужили растения 

данного фитоценоза, почвы, которых характеризуются разным типом и степенью 

засоления.  

Для изучения видового состава растений применялся метод пробных 

площадок (1×1 м) в радиусе 10, 50, 100, 200, 300 м от береговой зоны озера.  

Для определения видового состава использовался иллюстрированный 

определитель растений Казахстана [2]. Химический состав почвы изучался на 

основе методик из руководства Т.Т. Тазабекова и Е.В. Аринушкиной [5]. Для 

определения типа засоления использовали методику Н.И. Базилевич и Е.И. 

Панковой [1, с.3-15]. 

Результаты исследования. Наблюдения показали, что озеро в береговой 

зоне немного подсохло, почва оголена, растительность практически 

отсутствует. 

Согласно существующей классификации по содержанию солей в почве, 

основанием для которых служит соотношение анионов, участок №1 
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характеризуется сильным хлоридным типом засоления, участок №2 среднем 

сульфатно-хлоридным засолением, участок №3 среднем сульфатным, участок №4 

слабым хлоридно-сульфатным, участок №5 относят к незасоленному засолению. 

По катионному составу было установлено 3 типа засоления: кальциево-

магниевый, магниево-натриевый и натриевый. На опытных участках реакция 

водных вытяжек сдвигается в слабощелочную сторону (pH 7,2-7,8) и слабокислую 

(6,5-6,7) стороны. Влажность почвы увеличивалась от верхнего слоя (0-5 см) к 

нижнему (5-20 см), количество плотного остатка снижалась.  

Многочисленными исследованиями показано, что тип и степень засоления 

влияют не только на видовое разнообразие, но и на экологию распространения 

растений, снижая видовое разнообразие, плотность расселения растения, 

динамику роста и развития. Установлено, что при внезапном засолении водных 

обитаний многие растения не выживают в условиях среднего и сильного 

засоления. Было отмечено, что многие растения при внезапном (стихийном) 

засолении водных местообитаний не выживают в условиях среднего и сильного 

засоления почвы. В то же время растения гликофиты в условиях засоления 

почвенного покрова обнаруживают определенную способность к перенесению 

избытка солей [3, с. 120-125; 4, с.195]. 

Как показали исследования, на участке №1 расположенном в 10 м от 

береговой зоны, характеризующимся сильным уровнем хлоридного засоления, 

видовое разнообразие представлено 3 видами, доминирующим из которых 

является – сарсазан шишковидный (35%), сопутствующими видами являются 

солерос европейский (18%) и кохия простертая (16%).  

Участок №2, характеризуются средним уровнем смешанного сульфатно-

хлоридного типа засоления. Видовое разнообразие растений здесь 

характеризуется 6 видами, где доминирующим является – марь белая и кермек 

Гмелина (по 21%). Сопутствующие виды – латук татарский (19%), чина луговая 

(5%), тростник обыкновенный (13%), полынь холодная (10%).  

На участке №3, где отмечается средний уровень сульфатного засоления, 

разновидность растений представлена 4 видами, где доминирующим видом 

является – марь белая (33 %), латук дикий (15%), василек ложнофригийский 

(4%), чина луговая (8%).  

На участке №4 отмечается слабый уровень хлоридно-сульфатного 

засоления. Произрастает 5 видов растений, доминирующим из которых является 

– полынь горькая и хвощ полевой (по 31%). Сопутствующие - подорожник 

большой (15%), осот полевой (14%), одуванчик лекарственный (9%).  

Участок №5, расположенный в 300 м от береговой зоны озера, 

характеризуется отсутствием засоления, где отмечается 7 видов растений.  

Доминирующим является – одуванчик лекарственный (23%). Сопутствующими 

являются – цикорий обыкновенный (19%), ромашка лекарственная (17%), 

полынь эстрагонная (15%), полынь горькая (11%), полынь холодная (9), 

подорожник большой (6%).  

Таким образом, с падением уровня засоления видовое разнообразие 

растений увеличивается, причем наиболее представительно это число выражено 

на удалении 300 м от береговой зоны озера. 
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 По признакам, позволяющим выносить засоление, выделяют три группы 

галофитов [6, с.329]. Анализируя состав растений, было установлено, что на 

анализирующих участках встречаются все эти группы растений. Эвгалофиты: 

Солерос европейский, Кохия простертая. Криногалофиты: Кермек Гмелина, 

Марь белая. Гликогалофиты: Подорожник большой, Полынь холодная, Полынь 

эстрагонная, Полынь горькая. Псевдогалофиты: Одуванчик лекарственный, 

Осот полевой, Чина луговая, Хвощ полевой, Латук татарский, Латук дикий, 

Василек ложнофригийский, Ромашка лекарственная. 

 Результаты исследования. Проведенные исследования по определению 

уровня и качества засоления почвы наблюдаемого фитоценоза, экологии 

распространения, растений в нем, позволили сделать следующие выводы: 

1. Характерной особенностью почв исследуемого фитоценоза является 

мозаичный характер расположения смешанного хлоридного, сульфатного и 

смешанного сульфатно-хлоридного и хлоридно-сульфатного типов засоления. 

2. Экология распространения растений зависит от качества и содержания 

солей в почве. 

3. Растения изучаемого фитоценоза относятся к разным группам 

соленакапливающих (эвгалофиты), солевыделяющих (криногалофиты), 

соленепроницаемых (гликогалофиты) и псевдогалофитов (гликофиты). 

4. Хлоридный тип сильного фона засоления почвы оказывает 

значительное токсическое влияние на видовое разнообразие растений, подавляя 

рост факультативных и стимулируя рост облигатных галофитов, относящихся к 

разным группам. 

5. Изучение механизмов солеустойчивости галофитов, их способности к 

избирательному накопление и выведению солей, нужно шире использовать для 

фитомелиоративной работы – спасение почв от избыточного содержание солей. 

 

Литература: 

1. Базилевич Н.И., Панкова Е.И. Опыт классификации почв по засолению // 

Почвоведение. - 1968. - №11 - с.3-15. 

2. Иллюстративный Определитель Растений Казахстана – Алма-Ата: Наука, 

1972. 

3. Йонева Ж., Петров – Спиридонов А.Е. Биометрические показатели и 

осмотический потенциал органов растений в условиях хлоридного 

засоления. //Известия ТСЧФ, выпуск 3, 1985, - с.120-125. 

4. Клышев Л.К. Биохимические и молекулярные аспекты исследования 

солеустойчивости растений. //Проблемы солеустойчивости растений, - 1989, 

- с.195. 

5. Тазабеков Т.Т., Аринушкина Е.В. Руководство по химическому анализу 

почв. /Алма-Ата – Кайнар, 1972. 

6. Якушкина Н.И. Физиология растений: Учеб. пособие для студентов 

биол.спец.пед.институтов. – М.: Высшая школа, - 1993, - с.329.  

7. Шамсутдинов З.Ш., Савченко И.В., Шамсутдинов Н.З. Галофиты России, их 

экологическая оценка и использование. – М.: РАСХН, 2000, - с.2. 

 



30 

ВЛИЯНИЕ СОРНОЙ РАСТИТЕЛЬНОСТИ НА РОСТ И 

ПРОДУКТИВНОСТЬ ПШЕНИЦЫ СОРТОВ ЛЮТЕСЦЕНС 32 И 

ЛЮБАВА 5 В КОСТАНАЙСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Искакова А.Б., 11 класс, КГУ «Общеобразовательная школа №7 отдела 

образования города Костаная» Управления образования акимата 

Костанайской области 

Научный руководитель: Третьяк С.В., учитель биологии, КГУ 

«Общеобразовательная школа №7 отдела образования города Костаная» 

Управления образования акимата Костанайской области 

 

Проблема засорения культурных и сорных растений в совместных посевах 

– актуальна и важна как в теоретическом, так и практическом плане, особенно 

для нашего региона, так как Костанайская область является зерновой областью. 

 Сорняки приводят к угнетению роста и размножений растений. Снижают 

урожай и ухудшают его качество в засоренных посевах. Они затеняют 

культурные растения, задерживая их вегетацию; снижают температуру почвы 

также ослабляется процесс фотосинтеза, что вызывает полегание стеблей 

зерновых культур. 

 В практическом плане проблема взаимовлияния культурных и сорных 

растений важна в борьбе с вредным влиянием сорняков.  В теоретическом 

плане проблема взаимоотношений растений в посевах важна для разработки 

экологических вопросов в частности видовых ценозах. 

 Целью данной научной работы было изучение влияния сорных растений на 

динамику роста и развития растений злаков и продуктивность фотосинтеза, 

биологический и хозяйственный урожай пшеницы сорта Лютесценс 32 (безостая) 

и Любавы 5 (остистая) в условиях засорения и чистых от сорняков посевах. 

 Борьба с сорняками при интенсивном и почвозащитном земледелии — 

важный путь увеличения урожайности высокопродуктивных сортов и гибридов 

сельскохозяйственных культур. 

 Чтобы успешно вести борьбу с сорняками, надо знать их биологические 

особенности: чрезвычайно высокое воспроизводство (плодовитость) при 

благоприятных условиях произрастания, способность семян или плодов 

распространяться на большие расстояния при помощи специальных 

приспособлений, способность длительное время сохранять жизнеспособность 

семян в почве, неравномерное прорастание семян, наличие или отсутствие 

биологического покоя у зрелых или вегетативных органов.  

Объектом исследования послужила пшеница сорта «Лютесценс 32» и 

«Любава 5». Предмет исследования: влияние сорной растительности на 

ростовые процессы и продуктивность пшеницы. В работе объекты 

исследования рассматривались по нескольким направлениям: 

1. Определение динамики роста и фазы развития пшеницы в условиях 

засорения и чистых от сорняков посевах; 

2. Определение площади листьев метод отпечатков; 

3. Определение интенсивности фотосинтеза методом половинок Сакса; 
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4. Определение биологического и хозяйственного урожая по накоплению 

сухого веса растениями за период вегетации; 

5. Определение количества и качества сырой клейковины; 

6. Изучение видового состава сорной растительности на опытных участках, 

составление гербариев сорных растений на исследуемых делянах; 

7. Составление гербариев пшеницы сортов «Лютесценс 32» и «Любава 5» 

на разных фазах развития опытных и контрольных участках. 

 Изучив большой объем материала по улучшению биологического и 

хозяйственного материала пшеницы, в работе мы сравнили по ряду важных 

характеристик два сорта пшеницы возделываемых в Костанайской области, 

выявили ряд параметров, способные повысить урожайность культуры. Данная 

исследовательская работа формирует познавательный интерес о жизни и 

потребностях растений, способствует выработке исследовательских 

способностей, и имеет большое значение для профориентационной работы. 
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РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ КОСТАНАЙСКОЙ 

ОБЛАСТИ И ПРИЧИНЫ ЕГО НАРУШАЮЩИЕ 

 

Калабанова А.У., 11 «Б» класс, КГУ «Школа-лицей №1 отдела образования 

города Костаная» Управления образования акимата Костанайской области 

Научный руководитель: Кириченко И.Г., учитель биологии, КГУ «Школа-лицей 

№1 отдела образования города Костаная» Управления образования акимата 

Костанайской области 

 

Половое воспитание в наше время несет большую значимость не только в 

здоровье населения, но и в увеличении демографического роста страны. 

Здоровье человека зависит от множества факторов: образа жизни, привычек, 

воспитания и влияет на его будущее, а так же на будущее его потомства. 

Вопрос проблемы репродуктивного здоровья населения остро стоит на 

сегодняшний день. Отсутствие полового воспитания в общеобразовательных 

школах приводит к низкому уровню половой грамотности, что в последующем 

приводит к росту заболеваемости репродуктивной системы и к дальнейшему 

бесплодию. [2, глава 6] 

Репродуктивное здоровье – это состояние полного соматического, 

физического и социального благополучия по всем пунктам, относящимся к 

репродуктивной системе на всех стадиях жизни. 

Актуальность: работа имеет актуальное значение т.к., на сегодняшний 

день повышена частота диагностирования бесплодия у населения 

репродуктивного возраста. Повсеместно наблюдается повышение уровня 

заболеваний половой системы у населения подросткового возраста. 

Возможность в будущем иметь свое потомство закладывается с пеленок и 

зависит от различных факторов. Подрастающее поколение должно быть 

грамотным, образованным в отношении своего здоровья и здоровья своих 

будущих детей. 

Цель работы: Исследование заболеваний репродуктивной системы 

населения Костанайской области репродуктивного возраста и причин их 

возникновения. 

Методы: теоретический, научно-практический, статистический, 

аналитический, профилактический, интервьюирование. 

Задачи работы: 

- проведение мониторинга состояния здоровья населения разных возрастных 

групп; 

- исследование динамики заболеваний; 

- сбор и обработка статистических данных 

- проведение и анализ исследования 

- профилактическая работа среди населения 

Репродуктивное здоровье определяется рядом факторов. Программа 

должна быть направлена на сохранение и увеличение репродуктивного 

здоровья населения, повышение его репродуктивного потенциала, обеспечение 

государственной политики в области охраны репродуктивного здоровья 
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населения, сокращение сроков восстановления утраченного здоровья путем 

внедрения в медицинскую практику современных методов диагностики и 

лечения в области охраны репродуктивного здоровья.[4, с 32] 

Что такое бесплодие? 

Бесплодие – это отсутствие возможности у пары зачать ребѐнка в течение 

1 года без использования контрацептивов при регулярной половой жизни 

частотой не менее 3 раз в неделю. По данным ВОЗ 8% пар сталкиваются с 

такой проблемой в репродуктивном возрасте.[5, с 18] 

Для диагностики и выявления причин бесплодия женщине обязательно 

необходима консультация врача-гинеколога. 

Анализируя статистические за 2017, 2018, 2019 годы, можно сделать 

вывод, что самое большое число случаев мужского бесплодия наблюдается в 

2017 году в городе Костанай. 

В Казахстане структура бесплодия состоит из 55% женского и 45% 

мужского. В Костанайской области за период с 2017-2019 годы были собраны 

статистические данные по 16 районам и 4 городам. Рассмотрены 3 показателя: 

всего зарегистрированных случаев, зарегистрированных впервые, количество 

лиц, состоящие на динамическом учете с диагнозом бесплодие. 

Мониторинг статистических данных  

Статистический анализ полученных данных за 2017-2020 год показал, что 

самое большое число случаев женского бесплодия за 2017 год наблюдается в 

городе Костанае – 497. Количество зарегистрированных случаев с диагнозом 

бесплодие имеет тенденцию к снижению (2017 год – 1182, 2018 год – 1019, 

2019 год – 1010), т.к. в последние годы, женщины проходят эффективное 

лечение, которое приводит к родам.  

За последние 3 года выявляемость заболевания женским бесплодием 

остается на одном уровне. (2017 год – 435, 2018 год – 452, 2019 год – 447) 

Идет рост женщин фертильного возраста с диагнозом бесплодие, 

состоящих на динамическом учете на 34%, за последние 3 года. (2017 год – 326, 

2018 год – 418, 2019 год – 496)  

В ходе исследования был проведен социальный опрос в социальной сети 

Instagram по теме: «Какие вопросы вы бы хотели узнать у врача генетика и 

врача-гинеколога?» (рис 1, 2) 

Наиболее часто интересующим респондентов вопросом стал – «Как 

раннее начало половой жизни может в дальнейшем сказаться на 

репродуктивной функции?»  
Важнейшим этапом исследования являются встречи с практикующими 

врачами, которые занимаются проблемами репродуктивного здоровья 

населения и проблемами, связанными бесплодия. В ходе бесед и интервью, 

были получены ответы на интересующие население вопросы. И научно 

обоснованы основные аспекты темы нашего исследования. 

Проблемами мужского бесплодия являются: эякуляторные 

расстройства, в том числе отсутствие эякулята, ретроградная эякуляция, 

которая возникает вследствие нарушенной иннервации мочеполовых органов и 

другие сексуальные расстройства (эректильная дисфункция).  

https://wiki.s-classclinic.com/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://www.krasotaimedicina.ru/treatment/gynaecological-consultation/gynecologist-primary
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%8F%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%8F%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F
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Выводы: 

Исследуя проблему бесплодия у мужчин и женщин на примере 

Костанайской области и города Костаная можно сделать вывод: 

1.  количество женщин состоящих на диспансерном учете с каждым годом – 

растет.  

2. увеличивается количество бесплодных женщин. 

3. Бесплодие является следствием нарушения репродуктивного здоровья 

населения. 

4. В результате исследования установлено, что бесплодие не является 

окончательным приговором и разнообразный подход к лечению дает 

положительны результат – рождение долгожданного ребенка. 

 

Результат работы  

1. Получение достоверных данных о состоянии репродуктивного здоровья 

мужчин и женщин Костанайской области. 

2. Снижение заболеваний репродуктивной системы, среди школьников, 

подростков, студентов и в целом у населения города Костаная и 

Костанайской области за счет усиления работы в образовательных и 

медицинских учреждениях по профилактике бесплодия. [Фото 3, 4] 

3. Обратная связь через социальные сети – ответы на вопросы 

респондентов, которые они задавали врачам – специалистам. В соц. сетях 

нами был задан вопрос: «Какие вопросы вы бы хотели узнать у врача 

генетика и врача-гинеколога?» 

4. Создание буклета с целью их распространения в медицинских 

учреждения, среди старшеклассников школ и учащихся высших учебных 

заведений. 

Предложения 

 Усилить воспитательную работу с учащимися старших классов по 

половому воспитанию. 

 Шире пропагандировать информацию о причинах возникновения 

бесплодия и заболеваниях передающихся половым путем, приводящим к 

бесплодию. 

 Усилить воспитательную работу в семьях и общеобразовательных 

учреждениях с раннего детства. 
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МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ WOOD  

 

Кан Д.В., группа ТП-24, КГКП «Костанайский политехнический высший 

колледж» Управления образования акимата Костанайской области 

Научный руководитель: Тулегенов Е.Н., преподаватель спецдисциплин, КГКП 

«Костанайский политехнический высший колледж» Управления образования 

акимата Костанайской области 

 

Смартфоны отнимают в жизни современного человека чрезмерно много 

времени, утверждают аналитики исследовательской компании TNS. Они 

подсчитали, сколько времени тратит средний пользователь на мобильное 

устройство в течение года. Ежедневно владелец коммуникатора пользуется его 

функциями на протяжении 3,2 часов, а в год это выливается в 49 дней. 

Ежедневно на экран своего гаджета пользователь смотрит в среднем 150 раз в 

день. Человек, который обзаведется смартфоном в 16 лет, к 80 годам проведет 

за ним более 8 лет.  

По результатам исследования, 63% пользователей просматривают ленты 

сообщений в соцсетях, около 50% смотрят ролики. Перед сном почти все 

владельцы смартфонов заходят в Интернет. Не менее популярным считается, и 

начать день с просмотра новостей или социальных сетей.  

Спецификация проекта «Мобильное приложение WOOD» заключается в 

том, что оно формирует у людей навыки сосредочения в работе, повышая 

эффективность, а после, при желании, выращиваются реальные растения на 

некотором участке (цветы и другие растения). 

Актуальность проекта заключается в том, что приложение будет 

разработано для тех, у кого не получается отложить смартфон и 

сосредоточиться на других делах, а также служит для улучшения 

экологической обстановки. 

Путем реализации приложения, планируется поднять экологию методом 

посадки различных растений. Каждый раз, когда пользователю приложения 

нужно на чѐм-то сфокусироваться, он может завести в приложении таймер (от 

30 до 120 минут). Когда владелец смартфона устанавливает таймер, 
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приложение начинает «выращивать растение». Поначалу пользователь видит 

маленький росток, позже он превращается во взрослое растение. Набрав 

определенное количество баллов, пользователь сможет посадить растение в 

разрешенных местах. 

 
Рисунок 1 – Реализация проекта 

 

Алгоритм работы проекта: 

Схема 1 – Алгоритм работы проекта 

 

Первый набор пользователей осуществится за счет студентов колледжей. 

А в целом, целевая аудитория – школьники, студенты – так, как им необходимо 

сосредоточиться в учебное время. 

 

 
Рисунок 2 – Прототип приложения 

 

1 

• Разрабатывается приложение 

• Формиурется итоговое приложение 

2 

• Пользователи устанавливают приложение 

• В момент необходимого сосредоточения, пользователь устанавливает таймер, на определѐнное время 

3 

• В этот промежуток времени его не беспокоят, а растение растет. 

• После окончания набираются баллы за каждое растение. 

4 

• Определенное количество баллов обменивается на реальный саженец.  

• Позже пользователю отправляется отчет об высадке растения. 

5 
• После, пользователь продолжает набирать баллы 
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Прототип приложения имеет следующий вид. Экран 1 – главное и 

стартовое окно приложения, позволяющее указать время фокусировки и начать 

фокусировку над своей работой. Экран 2 – меню, содержащее кнопки для 

перемещения по формам. Экран 3 – график реализации приложения. 

Разработка прототипа осуществится с помощью языка программирования 

Java в среде разработки Android Studio[3]. Фрагемент кода описан ниже. 

 

<?xml version="1.0" encoding="utf-8"?> 

<manifest xmlns:android="http://schemas.android.com/apk/res/android" 

    package="com.example.myapplication"> 

 

    <application 

        android:allowBackup="true" 

        android:icon="@mipmap/ic_launcher" 

        android:label="@string/app_name" 

        android:roundIcon="@mipmap/ic_launcher_round" 

        android:supportsRtl="true" 

        android:theme="@style/AppTheme"> 

        <activity android:name=".MainActivity"> 

            <intent-filter> 

                <action android:name="android.intent.action.MAIN" /> 

 

                <category android:name="android.intent.category.LAUNCHER" /> 

            </intent-filter> 

        </activity> 

    </application> 

</manifest> 

Центральный исполняющий класс, с которого начинает запуск, описан ниже: 

  

package com.example.myapplication; 

 

import androidx.appcompat.app.AppCompatActivity; 

 

import android.os.Bundle; 

 

public class MainActivity extends AppCompatActivity { 

 

    @Override 

    protected void onCreate(Bundle savedInstanceState) { 

        super.onCreate(savedInstanceState); 

        setContentView(R.layout.activity_main); 

    } 

} 
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Результатом данного проекта стало исследование взаимодействия людей 

(учащихся) с работой (учебой), а также исследование процесса разработки 

мобильного приложения. 

Объектом проекта являлся процесс сосредоточения человека на работе, 

путем реализации приложения. 

Предметом исследования выступали существующие приложения. 

В ходе работы были решены следующие задачи: 

1) анализ и сравнение имеющихся проектов сосредоточения 

2) разработка модели взаимодействия 

3) разработка плана функционирования 

4) разработка прототипа приложения 

Научная новизна работы: приложение будет разработано для тех, у кого 

не получается отложить смартфон и сосредоточиться на других делах, а также 

служит для улучшения экологической обстановки. Данное решение является 

наиболее перспективное, т.к. оно способно решить задачи, поставленные перед 

следующими условиями: 

 сосредоточение на работе 

 повышение экологии 

 увеличение эффективности 

На основе анализа существующей проблемы были получены следующие 

научные и практические результаты: 

1) Изучены приложения похожего типа 

2) Проанализированы модели сосредоточения на работе 

3) Выявлен предполагаемый функционал приложения 

4) Начато изучение написания мобильного приложения 

 

Литература: 
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СОЦИАЛИЗАЦИЯ ДЕТЕЙ С АУТИЗМОМ  

В КОСТАНАЙСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Ким П.В., 11 «Б» класс, КГУ «Школа-лицей №1 отдела образования города 

Костаная» Управления образования акимата Костанайский области 

Научный руководитель: Кириченко И.Г., учитель биологии, КГУ «Школа-лицей 

№1 отдела образования города Костаная» Управления образования акимата 

Костанайский области 

 

Введение. «Аутисты в силу самой природы своего заболевания с трудом 

поддаются внешним влияниям. Они обречены на изоляцию и, следовательно, на 

оригинальность. Их способ видения мира, если удается его разглядеть, обычно 

оказывается врожденным и идет изнутри. Общаясь с ними, я неизменно 

прихожу к мысли, что они представляют собой некую отдельную расу – 

странный и оригинальный подвид человечества, каждый представитель 

которого полностью замкнут на себе». 

(Оливер Сакс – американский невролог и нейропсихолог) 

 

Аутизм – расстройство, возникающее вследствие нарушения развития 

головного мозга. Неврологическое нарушение по своей природе, которое 

влияет на внимание, восприятие, мышление и социальные навыки. 

Исследование данной проблемы в обществе и в конкретных семьях требует 

выявления социальных проблем, с которыми сталкиваются родители детей с 

синдромом РДА. Слабая информированность населения об очень важной 

социальной проблеме – детях аутистах, порождает негативной отношение к 

таким детям, как среди сверстников, так и среди взрослых, окружающих 

данные семьи. Аутизм будучи бывшим предметом узкой области медицины - 

психиатрии, перешел в разряд общесоциальных проблем, требующих 

комплексного изучения и решения. 
 Цель исследования: Исследование синдрома РДА (раннего детского 
аутизма), обработка статистических данных о социализации детей с аутизмом в 
Костанайской области и городе Костаная, ознакомление с методиками работы 
специалистов, работающих с детьми аутистами. Исследование проблем 
социализации таких детей в обществе. 
 Результаты работы: Повышение грамотности населения о проблемах 
аутизма в семье и обществе, а так же привлечение внимания к этой проблеме, за 
счет распространения информации о синдроме РДА: причинах, симптомах 
заболевания, особенностях поведения и адаптации, через рекламные плакаты, 
буклеты, размещение информации и анкетирование в соц. сетях (Инстаграмм, В 
контакте, WhatsApp), привлекая к данной проблеме широкие слои населения.  

Аутизм – одна из серьезных проблем в 21 веке. Изучением и решением этой 

проблемы занимаются ученые всех стран. По статистике ВОЗ, на сегодняшний 

день аутизмом в мире страдает более 10 млн. человек. Каждый год их 

количество становится на 11–17% больше. 

 Дети с диагнозом аутизм нуждаются в постоянном обучении. Для этого 
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создаются многочисленные абилитационные центры, коррекционные школы, 

школы с инклюзивным образованием.  

 Каждый год в Казахстане открываются новые абилитационные центры, 

коррекционные школы, школы с инклюзивным образованием, что является 

хорошим показателем. 

 Статистические данные являются неотъемлемой частью исследования, 

связанного с болязнями, синдромами. Проведя мониторинг статистических 

данных, полученных в областной психиатрической больнице, мы вывели 

определенные закономерности, позволяющие с большей точностью описать 

проблему роста количества детей с РДА. 

Был разработан опросник, с помощью специальной программы, 

позволивший в режиме реального времени, провести опрос населения в 

социальных сетях Instagram и Вконтакте. 

Общий вывод проведенного опроса населения: В нашей стране не 

освещается в должной мере проблема аутизма, следствием этого является 

неграмотность населения в этой сфере. Что в целом ведет к проблеме 

социализации детей с аутизмом в Казахстане. Необходима хорошо 

поставленная просветительская работа среди широких слоев населения, которая 

приведет к значительному повышению грамотности общества и улучшению 

социальной адаптации детей с аутизмом. 

Социализация детей с аутизмом связана непосредственно с посещением 

реабилитационных центров, коррекционных школ и школ с инклюзивным 

образованием. 

Связавшись с руководителем Республиканского абилитационного центра 

«Амалия» Екатериной Руфф, мы получили ответы на вопрос о работе 

абилитационных центров, и их методиках. А так же ее мнение о жизни детях с 

аутизмом в Казахстане. 

 У каждого ребенка с аутизмом, либо аутистическим спектром свои 

особые признаки, требующие индивидуального подхода к каждому. Но так же 

существуют постоянные симптомы, характеризующие этот синдром. К 

признакам приведены пример конкретных детей с аутизмом, проживающих в 

Костанайской области. 

 Анализируя проявление признаков аутизма у ребенка с РДА и у ребенка с 

аутистическим спектром, можно сделать выводы, что признаки проявляются у 

обоих, но в разной степени. Если у Александра К. симптом проявляется ярко, 

то у Романа К. может быть еле заметен. 

Проблема социализации является самой главной причиной в вопросе 

синдрома РДА. Ответы на вопрос о социализации и адаптации детей с 

аутизмом, мы нашли в интервью с педагогом-логопедом коррекционной школы 

города Костанай Виолеттой Хамитовой и Руководителем Республиканского 

центра «Амалия» Екатериной Руфф.  

Анализируя ответы, можно сделать выводы: Во-первых, социализация детей 

с аутизмом является недостигаемой в Казахстане на сегодняшний день. Во-вторых 

одно из решений проблем социализации детей с РДА это повышение грамотности 

населения об этом синдроме. Решение этой проблемы так же зависит от 
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распространения информации о синдроме. Чем больше людей будут осведомлены о 

РДА, тем больше возможностей открытия частных специализированных центров. 

Работая над изучением поведения и жизней в целом двух детей с разных 

семей: Александра К. (9 лет) и Романа К. (18 лет), было выявлено несколько 

основных проблем: финансовая проблема, проблема трудоустройства, осуждение. 

Подведя итоги о проблемах семьи, можно сказать, что они делятся на: 

материальные проблемы и моральные.  

Материальные – высокие оплаты услуг посещаемых кружков, врачей, 

центров, при условии не большой вылаты.  

Моральные: склоняется скорее к отсутствию поддержки семей детей с 

аутизмом окружающими и государством в частности. Для решения этих 

проблем уйдет ни один год, потому что для этого требуется приложение 

больших сил, как финансово так и маорально (освещение и пропоганда 

информации о синдроме). 

В ходе исследования проводились информационные мероприятия и 

профилактическая работа. Проводились мероприятия по теме «Социализация 

детей с аутизмом в Костанайской области» для учащихся разных возрастов 

школы-лицея №1.  Целью профилактической работы являлось ознакомление 

учащихся старших классов с основными проблемами социализации детей с 

аутизмом, а так же с целью пропаганды информации о синдроме. 

Работа включала в себя разработку буклетов «Аутизм», которые были 

распространены в коррекционной школе №2 города Костаная, были розданы 

старшеклассникам ШЛ №1. В буклете подробно рассказывалось о понятие 

аутизм, статистических данных, признаках и симптомах аутизма. 

Выводы: 

1. Количество детей, состоящих на учете психиатрической больницы с 

диагнозом аутизм, растет каждый год.  

2. Проблема социализации аутистов является следствием неграмотности 

населения в этой сфере. 

3. Для улучшения социализации детей с аутизмом требуется освещение 

информации о синдроме в широких слоях населения 
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ДИНАМИКА РОСТА ПРИЗОВЫХ МЕСТ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН 

НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ 

 

Кононов Р.Е., 7 «Б» класс, КГУ «Школа-лицей №1 отдела образования 

акимата города Костаная» Управления образования акимата Костанайской 

области 

Научные руководители: Бочков В.С., Гордиенко А.Ю., Закирова Р.Ш., 

Кононенко А.О., учителя физической культуры, КГУ «Школа-лицей №1 отдела 

образования акимата города Костаная» Управления образования акимата 

Костанайской области 

 

Актуальность. Олимпийские игры с каждым годом заслуживают 

значительную популярность. Все больше и больше участников из различных 

стран с каждым разом стремятся к победе в Олимпийских играх. В том числе и 

спортсмены Республики Казахстан, которые стремились к победам и стали 

гордостью своей страны. Поэтому эта тема кажется очень увлекательной и 

актуальной для изучения.   

Цель исследования – изучить историю Олимпийских игр и достижения 

Республики Казахстан на играх.   

В древние времена Олимпийские игры были частью религиозных 

праздников. Зародились игры в Древней Греции с 776 до н.э. по 394 н.э. В 

Олимпии, считавшейся у греков святым местом, было проведено 293 

Олимпиады.  Название игр произошло от Олимпии [1].  Игры устраивали раз в 

4 года с продолжительностью в 5 дней. По обычаю их начинали с помпезным 

шествием и жертвоприношением древнегреческому богу Зевсу. Затем на 

стадионе вместимостью в 40 тыс. зрителей проходили спортивные состязания.  

Программа состязаний заключала в себе: бег, борьбу, бег с оружием, метание 

копья и диска, кулачные бои и состязания на колесницах, запряженных 

четверками лошадей.  

Олимпийские игры продолжались до 394 года н.э., затем были запрещены 

по настоянию христианского духовенства  римским  императором Феодосией I.    

Однако в 1894 г. в Париже состоялся Международный спортивный конгресс, 

где было принято решение о возрождении Олимпийских игр. Натолкнул на это 

решение французский общественный деятель и барон Пьер де Кубертен. Барон 

хотел улучшить уровень физической культуры солдат, а также одолеть 

национальный эгоизм, внести вклад в борьбу за мир и международное 

взаимопонимание [2].   

Современные Олимпийские игры состоялись в Афинах 5 апреля 1896 г. и 

продолжаются до сих пор каждые 4 года. Однако есть исключения, когда 

некоторые из них не состоялись из-за войн в 1916, 1940 и 1944 гг. Также в 

копилку добавился 2020 год, из-за пандемии коронавируса COVID-19 игры 

были перенесены.  

Делая вывод, можно сказать, что Олимпийские игры являются 

крупнейшими спортивными соревнованиями, на которые стремятся показать 
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свое мастерство все спортсмены мира; а также зрелищным шоу для всех 

наблюдающих болельщиков. 

Олимпийская символика является атрибутами Олимпийских игр и 

используется Международным Олимпийским комитетом для продвижения идеи 

Олимпийского движения. К Олимпийским символам относят: эмблема, флаг 

(кольца), клятва, гимн, лозунг, медали, лавровая ветвь, огонь, талисманы, 

салют. Произвольное применение олимпийских символов в коммерческих 

целях под запретом Олимпийской хартии [3]. Подробнее остановимся на 

нескольких символах. 

Флаг. Олимпийский флаг (Рис. 1) представляет собой белое шѐлковое 

полотнище вышитой на нѐм олимпийской эмблемой. Впервые был использован 

на церемонии открытия Игр в Антверпене в 1920 г. и подарен Международному 

Олимпийскому комитету Национальным олимпийским комитетом Бельгии [2, 3]. 

 
Рис. 1. Олимпийский флаг 

 

Оливковая ветвь. Оливковая ветвь («котинос») - свѐрнутая в виде венка 

ветвь (Рис. 2), которую вручают победителю с золотой медалью. Традиция ее 

вручения была возобновлена на 28 Летних Олимпийских играх в 2004 г. в 

Афинах [3].   

 
Рис. 2. Оливковая ветвь 

 

Республика Казахстан до 1988 г. выступала в составе сборной СССР.  На 

летних Олимпийских играх 1992 г. казахстанские спортсмены вошли в состав 

Объединѐнной команды. В первый раз как отдельная команда Казахстан 

выступил в 1994 г. [4]. Всего было принято участие в 6 Летних и 7 Зимних 

Олимпийских играх и выиграно 69 и 8 медалей. Также Казахстан не раз 
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подавал заявку на проведение зимних Олимпийских игр в городе Алма-Ате, но 

победу так пока не получал. 

При формировании темы работы, возник интерес, какой прогресс, 

начиная с 1996 г., показала национальная сборная Казахстана на Олимпийских 

играх. Был проведен Анализ динамики призовых мест Республики Казахстан на 

Олимпийских играх (Диаграмма 1).    

 

 
Диаграмма 1. Динамика призовых мест Сборной Казахстана на олимпийских играх 

 

В соответствии с этими данными можно сделать вывод о том, что 

качество подготовки Олимпийских спортсменов Сборной Казахстана 

возрастает. Данные по всем участиям Сборной Казахстана и их результатам на 

Олимпийских играх указаны в таблице 1. 

 

Игры Спортсменов Золото Серебро Бронза Всего Место 

 1992 Барселона Спортсмены выступали в составе Объединѐнной команды 

 1996 Атланта 96 3 4 4 11 24 

 2000 Сидней 130 3 4 0 7 22 

 2004 Афины 119 1 4 3 8 40 

 2008 Пекин 132 2 3 4 9 37 

 2012 Лондон 115 3 1 7 11 24 

 2016 Рио-де-
Жанейро 

104 3 5 10 18 22 

Итого 15 21 28 64  
Таблица 1. Результаты всех участий Сборной Казахстана на Олимпийских играх 

 

На данный момент олимпийской делегацией поставлена задача, 

выступать не ниже результатов Олимпийских Игр в городе Сочи и городе 

Пхѐнчхан. Казахстан показывает хорошую динамику роста достижений 

спортсменов и должен стремиться к более высоким показателям. Чтобы из года 

в год призовых мест становилось больше. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ СИНТЕТИЧЕСКИХ МОЮЩИХ СРЕДСТВ  

И ИХ ВЛИЯНИЕ НА БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОБЪЕКТЫ 

 

Кормилина А.И., Мелихова Д.В., 8 «Г» класс, КГУ «Общеобразовательная 

школа №5 имени Б. Момышулы отдела образования города Костаная» 

Управления образования акимата Костанайской области 

Научный руководитель: Мурзахметов Д.К., учитель географии, КГУ 

«Общеобразовательная школа №5 имени Б. Момышулы отдела образования 

города Костаная» Управления образования акимата Костанайской области 

 

В последние годы охране окружающей среды во всех странах мира 

уделяется большое внимание. Большой процент всех загрязнений водоемов 

приходится на синтетические моющие средства (СМС), что связано с 

большими темпами развития производства моющих средств. 

В условиях постоянного увеличения количества новых химических 

веществ, поступающих в обращение, актуальной проблемой является их 

изучение в целях получения информации о потенциальной опасности веществ и 

разработки профилактических мероприятий, предусматривающих 

предотвращение неблагоприятного воздействия на организм человека и 

окружающую среду. [1, с.41]. 

Актуальность и значимость темы научного проекта связана с 

исследованием товаров бытовой химии, которые прочно вошли в повседневную 

жизнь современного человека, и влияние их на биологические объекты. 

Была выдвинута гипотеза, что СMС содержит вещества, которые вредно 

влияют на людей и другие биологические объекты. pH СMС не соответствует 

pH кожи человека. 

Цель работы – исследование состава моющих средств используемых в 

быту, их влияние на здоровье человека, оценка экологических последствий в 

результате попадания СМС в водоем, расширить представление учащихся и их 

родителей о химическом составе СМС, о вредных еѐ компонентах.   

Объект исследования: товары бытовой химии – синтетические моющие 

средства.  

Предмет исследования: свойства синтетических моющих средств.  
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Для решения данных задач были использованы методы научного 

познанہия: эксперимент, наблюдение, измерение, сравнение, анализ, 

вычисления, социологический опрос. 

В проекте показано исследованہие состава СМС с января 2020 г. по 

декабрь 2020 г. За данный период был проанализирован большой 

теоретический материал и на его основе проведена исследовательская работа.  

В ходе исследовательской работы было установлено, что растворы СМС 

негативно действуют на экосистему водоемов: понижают поверхностное 

натяжение воды в среднем в 2,56 раза, способствуют гибели живых организмов, 

изменяют рН воды. При измерении времени гибели трубочника было 

обнаружено, что при действии «Ушастый нянь - автомат» гибель идѐт быстрее, 

чем при действии «Миф». При измерении рН растворов СМС было 

обнаружено, что среда их растворов щелочная: у «Ушастый нянь автомат» – 

щелочная (рН=9), а у «Tide», «Ariel», – сильнощелочная (рН=12,23-12,28), а это 

отрицательно влияет на кожу рук.  

Из рہезультатов исследования видно, что все рہастворہы СМС являются 

агрессивнہыми. Самое агрессивное действие на экосистему водоемов оказывает 

«Ушастый нянь-автомат» и «Сорти-автомат», менее агрہессивное – Миф, Persil, 

Аriel. 

Данная работа имеет практическую значимость, ведь здоровье человека 

и экологическая среда играет важную роль в становлении здорового общества. 
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ТОКСИЧНАЯ КРАСОТА 

 

Малышева В.С., 1 курс, группа СФ-20, КГКП «Костанайский колледж сферы 

обслуживания» Управления образования акимата Костанайской области  

Научный руководитель: Утембекова Р.К., преподаватель химии, КГКП 

«Костанайский колледж сферы обслуживания» Управления образования 

акимата Костанайской области 

 

Косметика – (греч. Καλλυντικά – «имеющий силу приводить в порядок» 

или обладающий опытом «декорирования») – учение о средствах и методах 

улучшения внешности человека. Косметикой также называют средства и 

способы ухода за кожей, волосами и ногтями, применяемые с целью улучшения 

внешности человека, а также вещества, применяемые для придания свежести и 

красоты лицу и телу. 

Цель исследования: Выяснить, могут ли косметические средства 

нанести вред здоровью человека.  

Актуальность: 

Вся женская половина человечества, начиная с самых маленьких, всегда 

интересовалась вопросом «как я выгляжу?» и «что сделать, чтобы стать 

красивее?». 

Стремясь к красоте, не вредит ли мы своему здоровью? Мои сверстницы, 

как, впрочем, и я сама, пользуемся косметикой как для ухода за кожей, 

волосами, так и декоративной. Из выпуска новостей я узнала о косметическом 

скандале, разгоревшемся в Японии. Тысячи женщин испортили себе кожу из-за 

того, что использовали продукцию компании «Канебо». Выяснилось, что в 

состав кремов входят компоненты, после которых на коже остаются белые 

пятна. У многих они навсегда. Поэтому выбор темы «Токсичная красота» мне 

кажется актуальным. 

Цель: выявить, могут ли косметические средства нанести вред здоровью 

человека. 

Задачи:   

− Провести дистанционный опрос у преподавателей и студентов 1 курса. 

− Обработать данные опроса.  

− Изучить состав наиболее часто используемых косметических средств.  

− Сделать соответствующие выводы и рекомендации.  

− Выступить с докладом на студенческой научной конференции.   

Гипотеза: предполагается, что некоторые косметические средства могут 

оказывать отрицательное влияние на здоровье человека и если владеть полной 

информацией о составе и свойствах некоторых косметических средств, то 

можно избежать проблем со здоровьем.  

Предмет исследования: влияние косметических средств на здоровье 

человека.  

Объект исследования: некоторые косметические средства    
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Методы: наблюдение, сравнение, анализ, графический метод, сбор 

информации из энциклопедической и художественной литературы, 

использование Интернет-ресурсов.   

Практическая значимость: полученную информацию по результатам 

исследовательской работы можно использовать на факультативных занятиях 

электронных курсах по химии. 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ: 

По результатам своей работы и опроса я сделала следующие выводы:  

− Большинство подростков пользуются декоративной косметикой.  

− Начало использования косметических средств приходится на период с 

12 до 15 лет.  

Выдвинутая гипотеза подтвердилась: некоторые компоненты 

косметических средств отрицательно влияют на здоровье человека, и если 

владеть полной информацией о составе и свойствах некоторых косметических 

средств, то можно избежать проблем со здоровьем.  

Прежде чем использовать косметическое средство, нужно изучить его 

состав.  

В декоративной косметике есть и плюсы, и минусы. Плюсы заключаются 

в улучшении своего внешнего вида, подчеркивании выигрышных сторон 

внешности. Минусы – всевозможные аллергические реакции, воспаления, в 

некоторых случаях использование косметики приводит к серьезным 

заболеваниям.  
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PLOGGING ЗАБЕГ КАК СПОСОБ ЗАБОТЫ 

ОБ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА 

 

Рсалина И.Б., Калинченко В.Г., группа Ар-13, специальность «Начальное 

образование», КГКП «Костанайский педагогический колледж»  Управления 

образования акимата Костанайской области 

Научный руководитель: Кравченко Т.Н., преподаватель биологии, заведующая 

кафедрой естественно-гуманитарных дисциплин, КГКП «Костанайский 

педагогический колледж» Управления образования акимата Костанайской 

области 

 

Забота об окружающей среде – наиболее важный социальный процесс. На 

сегодняшний день особенно остро стоит вопрос состояния окружающей среды. 

Люди живут и действуют в убеждении, что природная среда неисчерпаема, и не 

воспринимают всерьѐз экологические угрозы. Общество просто обязано 

остановить этот процесс, т.к. разрушение биосферы приведет к гибели 

человечества. Здоровье и жизнедеятельность человека напрямую зависят от 

состояния окружающей среды. С медико-биологических позиций наибольшее 

влияние экологические факторы городской среды оказывают на следующие 

тенденции: рост онкологических заболеваний и смертности, «омоложение» 

многих форм патологии, аллергизация населения, отставание календарного 

возраста от физиологического; нарушение биоритмов; процесс акселерации.  

Важное значение имеет придание большей социальной направленности 

экологии и всем природоохранным видам деятельности, учѐт их социальной 

значимости. Если привлекать молодежь к участию в акциях экологической 

направленности, то это будет способствовать повышению экологической 

культуры и формированию устойчивых навыков экологически ответственного 

поведения. Этим и обусловлена  актуальность выбранной темы.  Рlogging забег 

предусматривает собой уникальное сочетание экологического и спортивного 

проекта, активизацию усилий молодежи на не просто волонтерскую 

деятельность, а социально полезную и в то же время спортивную деятельность 

и вовлечение населения в благоустройство и поддержание чистоты в городе.  

Цель нашего исследования: изучить современный вид экологического 

бега «рlogging» и его влияние на здоровье участников и окружающую среду. 

Задачи исследования: изучить значение природы в жизни человека; выяснить 

историю возникновения рlogging забега; изучить и определить пользу данного 

бега на здоровья человека и состояние окружающей среды; выявить концепцию 

рlogging забега; составить правила проведения забега. Гипотеза: участие  в 

рlogging забеге не только улучшает экологическую обстановку, но и 

благотворно влияет на здоровье тех, кто им занимается. Значение природы для 

человека велико и многообразно, оно может быть производственное, 

экономическое, научное, оздоровительное, воспитательное, эстетическое. В 

соответствии с этим и охрана природы имеет свои особенности. Если человек 

живет с заботой об окружающей среде – это означает, что будущее Земли для 

него не пустой звук. Если мы хотим, чтобы наши потомки жили на планете с 
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чистым воздухом и водой и любовались красотой первозданной природы, 

важно, чтобы каждый из нас внес свою посильную лепту в дело сохранения 

окружающей среды. 

 Волонтерство, забота об окружающей среде, социальная и экологическая  

ответственность – все соединилось в простом слове plogging. Это 

международная экологическая инициатива. Рlogging – это забег на 

определенную дистанцию, совмещѐнный со сбором разного, в основном 

пластикового мусора. Термин носит интернациональный характер, он  появился 

от английского глагола jogging («бегать трусцой») и шведского plocka upp 

(«забирать»). То есть плоггинг – это сбор мусора во время пробежки. Его 

участники и занимаются спортом, и делают города чище. Как правило, такие 

тренировки и забеги проходят в парке или на берегу водоѐма. Плоггинг – это 

новейший фитнес-тренд, пришедший в Казахстан из Швеции. Он более 

эффективен, чем обычный бег. История плоггинга началась в 2016 году в 

Швеции. В Казахстане плоггинг развивается также стремительно. 

Основателями эко-забегов стали Ораз Исин (общественный деятель, спортсмен, 

основатель движения «Беговой клуб Спарта Астана») и Асель Куспанова 

(участница многочисленных марафонов, основательница эко-движения 

«Экоклуб Спарта Астана»). 

 Экологичный бег мгновенно завоевал сердца не только спортсменов-

любителей по всему миру, но и сердца простых жителей, потому что это 

увлекательная игра, многие превращают ее в челлендж. Отправляются на 

пробежку, собирают мусор, фотографируют необычные находки и 

выкладывают их в сеть. Только в Instagram по хэштегу #plogging более ста 

тысяч постов. 

Девиз plogging – «Чистота снаружи = чистота внутри. Плоггинг набирает 

популярность, поскольку сочетает в себе одновременно физическую активность 

и заботу об окружающей среде. Почему плоггинг полезен для здоровья? Во 

первых, мотивация для бега. Бег полезен для сердца, это известно уже давно. 

Ученые доказали, что регулярные пробежки с элементами фитнеса обогащают 

сердечную мышцу кислородом и снижают риск сердечно-сосудистых 

заболеваний. Не у каждого человека есть сила воли заставить себя бегать с утра 

«просто так». Решение проблемы – плоггинг, он отлично мотивирует на 

маленькие подвиги. Люди знают, что они «делают мир чище!» Во-вторых, 

оружие против лишнего веса. За 30 минут плоггинга сгорает в среднем 300 

калорий. Этот эффект фитнес-тренеры приравнивают к результату 

интервальных тренировок: во время пауз, когда вы приседаете или 

наклоняетесь, чтобы поднять что-то, сжигается больше жира. В-третьих, 

средство от депрессии. Психиатры установили, что во время получасовой 

пробежки в головном мозге происходят нейромедиаторные изменения и 

человек, регулярно занимающийся бегом, чувствует себя счастливее и бодрее. 

Плоггинг увеличивает количество положительных эмоций, поскольку является 

коллективным видом спорта и способствует общению. 

 Экологическое образование студентов – одна из главных задач нашего 

колледжа. Чтобы избежать неблагоприятного влияния на экологию, не делать 
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экологических ошибок, оберечь себя от ситуаций, опасных для здоровья, у 

студентов формируют экологическую культуру, как на уроках биологии, а 

также студентам преподается факультатив «Валеология». Особое значение 

приобретает экологическое образование во внеурочной деятельности 

обучающихся, целью которых является закрепление у студентов навыков 

участия в природоохранных акциях. Предпочтение отдается активным формам 

деятельности: экскурсии, научно-исследовательские работы, марафоны (один 

из них плоггинг). В октябре 2020 года педагоги кафедры естественно-

гуманитарных дисциплин выступили организаторами вовлечь студентов 

первых курсов в акцию «плоггинг-забег». Цель популяризация активного 

образа жизни среди жителей Костанайской области: полезно для здоровья, 

полезно для окружающей среды. В связи с дистанционным форматом обучения 

эко-забег проходил три дня с 12 по 14 октября в любое для студентов время. 

Несмотря на то, что нам не получилось собраться всем вместе, мы 

самостоятельно приняли участие в данном забеге.  Студенты первых курсов  

приняли активное участие, местом проведения были парки, скверы, площади 

рядом с домом, дворы школ. Студенты вооружились мусорными пакетами и 

отправились на борьбу с мусором, не забывая делать фотоотчет. Благодаря 

проведенной акции родные города, поселки и села наших студентов стали 

немного чище, настроение лучше, а экологический опыт пополнился еще одним 

добрым делом.  

Идея плоггинга – в совмещении двух видов активности: 

оздоровительного бега и уборки мусора.  Мы думаем, что для того чтобы 

начать заниматься плоггингом для этого достаточно иметь желание и всѐ 

необходимое, можно пойти как одному так и с компанией друзей и знакомых, 

то есть в данном беге можно участвовать индивидуально или коллективно.  

Концепция его проста, как все гениальное: бег полезен для здоровья, а сбор 

мусора – это пятерка с плюсом для окружающей среды и Вашего района. Если 

вы хотите стать плогером, то мы разработали правила проведения забега и 

составили концепцию.   

Таким образом, нами проведено исследование с целью не только 

изучения современного вида экологического бега «рlogging». Все задачи 

исследования решены: изучено значение природы в жизни человека; нами 

выяснена история возникновения рlogging забега; изучена и апробирована на 

себе польза данного бега как для здоровья человека, так и для состояния 

окружающей среды; нами выявлена концепция рlogging забега и составлены 

правила проведения забега. Нами, студентами, принято активное участие в 

данной акции с целью выявления его влияние на здоровье участников и 

окружающую среду. Парки, скверы стали чище. Все студенты отнеслись с 

интересом.  Студенты делились своими впечатлениями. Таким образом, наша 

гипотеза нашла подтверждение.  Именно сейчас, когда большинство из нас 

вынужденно проводит много времени дома, мы хотим в очередной раз 

привлечь ваше внимание к проблеме загрязнения окружающей среды. 
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Мы обращаемся к каждому человеку. Будущее зависит от тебя, от вас, от 

каждого из нас. На самом деле, от каждого – и в том числе зависит от того, как 

именно ты будешь управлять ресурсами и отходами. 
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ИНТЕГРАЦИЯ ЛЮДЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ В 

КАЗАХСТАНСКОЕ ОБЩЕСТВО 

 

Кан Г.С., Сивоконь Д.Ю., 11 «В» класс, КГУ «Физико-математический лицей 

отдела образования города Костаная» Управления образования акимата 

Костанайской области 

Научный руководитель: Кукин В.Г., учитель физической культуры, Милушкин 

А.И. учитель истории, КГУ «Физико-математический лицей отдела 

образования города Костаная» Управления образования акимата 

Костанайской области 

 

В современном обществе существует проблема интеграции людей с 

ограниченными возможностями, поэтому необходимы механизмы решения 

этой проблемы. Интеграция инвалидов направлена на преодоление процессов 

сепарации, изоляции, эксклюзии, которые исторически изменчивы и 

порождаются вновь на каждом этапе общественного прогресса. Инвалиды, или 

лица с ограниченными возможностями здоровья – социальная общность, члены 

которой, ввиду ограниченности своих физических, сенсорных, 

интеллектуальных и прочих возможностей, связанных с состоянием здоровья, 

нуждаются в организации специальных процессов и социальных технологий 

для полноценного существования. 

Цель – изучить интеграцию людей с ограниченными возможностями в 

современном обществе 

Исходя из цели сформулированы следующие задачи:  

 Рассмотреть социальное положение инвалидов. 

 Узнать о повседневных проблемах инвалидов. 
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 Выявить основные проблемы интеграции инвалидов в социум. 

 Разработать рекомендации для решения проблем людей с 

ограниченными возможностями 

Объект исследования – интеграция людей с ограниченными 

возможностями в общество как социальный процесс.  

Предмет исследования – интеграция людей с ограниченными 

возможностями в казахстанское общество на примере города Костанай. 

Результатом такой интеграции можно считать включенность инвалида в 

основные сферы жизнедеятельности. Целью и результатом деятельности по 

обеспечению интеграции должны быть следующие слагаемые: – максимальная 

включенность инвалида в жизнедеятельность общества; – обеспечение 

возможности выполнять типичные виды социального функционирования, 

характерные для индивидов соответствующего возраста, пола, социального 

статуса в данном обществе в основных сферах жизнедеятельности (труд, быт, 

общение, досуг); – максимальная доступность для инвалидов всех объектов 

социальной инфраструктуры (в организационном, финансовом, транспортном 

плане, с точки зрения применения специальных архитектурных решений и 

оборудования для лиц с ограниченными возможностями); – максимальная 

независимость и автономия жизни при потенциальной возможности 

воспользоваться помощью в случае необходимости; – максимально возможное 

пользование правами, присущими членам данного общества; минимизация 

зависимости между пользованием правами и инвалидным статусом индивида.  

Л.И. Акатов дает следующее определение: «Социальная интеграция инвалидов 

– активное включение лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

различные сферы деятельности и жизни общества». Н.С. Морова сводит 

интеграцию инвалидов к социальной реабилитации, которая, по ее 

представлениям, является процессом восстановления социальных функций 

личности как субъекта основных жизненных сфер общества. 

Обеспечение для инвалидов благоприятных социальных условий 

полностью зависит от развития общества и отношения к этим членам общества. 

В утверждении «инвалид – личность» заключен нравственный императив 

общественного сознания, и как следствие, отношения к инвалидам в обществе. 

Принцип равных прав инвалидов и не инвалидов предполагает, что 

потребности всех без исключения индивидов имеют одинаково существенное 

значение. Современный Казахстан является социальным государством, в 

котором создаются условия для достойной жизни и развития человека.  В 

Государство предоставляет различные права и свободы, предусмотренные 

Конституцией и оказывает социальную поддержку инвалидам.  

Рассматривая законодательство  инвалиды имеют права на интеграцию, 

защиту, свободный доступ, медицинскую помощь, творческую поддержку и т.д. 

Общая численность инвалидов в стране составляет около 626 тыс. По 

данным Министерства труда и социальной защиты населения, в Казахстане 

среди 417,7 тысяч лиц с ограниченными возможностями трудоспособного 

возраста более 30% работают – 127,1 тыс. человек (в течение года хотя бы один 

раз были отчисления). 
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Проблемы среди инвалидов: трудоустройство, трудности получения 

образования, низкое качество услуг здравоохранения, отсутствие доступа 

инвалидов к объектам социальной инфраструктуры.  В сфере занятости остро 

стоят вопросы: создание рабочих мест, выделение квот для инвалидов  

В целях решения перечисленных проблем, в сфере реабилитации по 

нашему мнению, необходимо: внедрение новых технологий при производстве 

протезов, совершенствование системы образования, здравоохранения по 

вопросам реабилитации инвалидов; обеспечить переподготовку и повысить 

квалификацию специалистов по вопросам медицинской, социальной и 

профессиональной реабилитации инвалидов; совершенствовать правовое и 

методическое обеспечение системы реабилитации; обеспечение инвалидов 

техническими средствами, внедрение информационных программ для 

инвалидов. 

«На сегодня по городу Костанай на 188 предприятиях создано 868 

рабочих мест для инвалидов» – рассказал руководитель отдела мониторинга 

рынка труда и социального партнерства Управления координации занятости и 

социальных программ акимата Костанайской области Данияр Ералин. 

Таким образом, анализ практики деятельности системы социального 

обслуживания инвалидов доказывает, что разработанные и внедренные в 

деятельность учреждений инновационные методы и технологии оказывают 

выраженное позитивное воздействие на процесс и результаты их интеграции в 

социум.  
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ПРОФИЛАКТИКА МИОПИИ ЧЕРЕЗ СПЕЦИАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

 

Темирбеков А.А., 1 курс, специальность «Электрическое и 

электромеханическое оборудование (по отраслям)», КГКП «Костанайский 

политехнический высший колледж» Управления образования акимата 

Костанайской области 

Научный руководитель: Тайкова Г.Л., преподаватель химии и биологии, КГКП 

«Костанайский политехнический высший колледж» Управления образования 

акимата Костанайской области 

 

Проблема здоровья, как потенциал будущего общества, сегодня 

приобрела особую значимость. Закономерно возросло внимание и к здоровью 

обучающихся. Важнейший фактор, влияющий на здоровье населения страны - 

это шаги государства по предотвращению заболеваний, с одной стороны, и 

стимулирование здорового образа жизни, с другой.  

Постановлением Правительства РК от 26 декабря 2019 года за № 982 

была принята новая государственная программа развития здравоохранения 

«Денсаулық» на 2020-2025 годы. Основа программы – это оздоровление 

населения. Одним из главных акцентов Программы стало укрепление здоровья 

детей, подростков и молодежи путем предупреждения заболеваний, оказания 

своевременной помощи и полноценной реабилитации с учетом лучшей 

международной практики, в соответствии с подходами в Стратегии здоровья на 

2016-2030 годы ЮНИСЕФ [1, c.4] 

Главным ресурсом любой страны, одним из гарантов еѐ национальной 

безопасности является образование. Образовательное учреждение на 

современном этапе развития общества должно стать важнейшим звеном в 

формировании и укреплении здоровья студентов. Главное содержание ЗОЖ 

составляют комплексные оздоровительные мероприятия, нацеленные на 

сохранение, укрепление здоровья и увеличение работоспособности [2, с.9]. 

Активная трансформация из традиционной формы обучения в цифровую 

образовательную среду системы профессионального образования 

сформировала для студентов новые риски их здоровью. В учебном процессе, в 

связи с активным использованием электронных учебно-методических 

комплексов, информационных технологий, таких как компьютерное on-line 

тестирование, изучение учебного материала посредством гаджетов стало 

основой формирования статического стресса и высокой нагрузки на 

зрительный анализатор, способствующих формированию миопии.  

В результате проведения социологического опроса студентов было 

выявлено, что действительно при длительном использовании различных 

гаджетов происходит ухудшение самочувствия, в том числе и зрения. 

Анализируя результаты медицинского осмотра за последние три года в 

колледже мы выделили, что одним из самых распространенных заболеваний 

среди подростков является «миопия» – близорукость, при которой четкое 

изображение предмета оказывается перед сетчаткой. Основная причина 

близорукости – это нарушение работы глазных мышц. Один из путей 
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профилактики миопии – создание оптимальных гигиенических условий 

зрительной работы и ограничение чрезмерной зрительной нагрузки. [3, c.269] 

Методики коррекции зрения и простых упражнений можно применять 

самостоятельно, а также на занятиях в качестве лечебных минуток. Гимнастика 

для глаз обычно занимает не более 5 минут. 

Из всех существующих методик, которые можно использовать 

ежедневно, считаем наиболее приемлемыми методику китайского доктора 

традиционной медицины Ше Я Линь и доктора медицинских наук, профессора 

Владимира Филипповича Базарного. 

Методика китайского доктора 

традиционной медицины Ше Я Линь. 

Основная задача – широкое распространение гимнастики для глаз, 

которая осуществляется путем массирования определенных точек во время 

оздоровительных пятиминуток. 

Так как, доктор Ше считает, что причина близорукости у подростков – в 

увеличении нагрузок на глазной нерв, то эти упражнения необходимо делать 

ежедневно и проводить их может обычный преподаватель. Данный комплекс 

упражнений разработан Пекинским институтом здравоохранения. 

Упражнение первое – легкое нажатие точки Цинмин, которая находится 

посредине между внутренним углом глаза и верхней точкой переносицы. 

Большими пальцами обеих рук слегка надавливать эти точки в сторону 

переносицы 8 раз. 

Упражнение второе – круговой массаж орбиты глаза. Большие пальцы 

обеих рук устанавливаются с двух сторон лица на точке Тайян. Указательные 

пальцы располагаются на глазных орбитах. Держа большие пальцы на точке, 

производить массаж вокруг глаз. Точку найти можно так: прикоснувшись 

пальцем посредине между наружным углом глаза и наружным концом брови, 

отвести его чуть в сторону затылка. Где находится впадинка. Нужно 4 раза 

нажать на точку и 4 раза обвести указательным пальцем вокруг глаз. 

Упражнение третье – легкое надавливание точки Сыбай указательными 

пальцами обеих рук. Точку можно найти, если от середины глаза мысленно 

провести линию вниз, до впадины на кости. Точка 4 раза массируется 

движениями, направленными внутрь лица, 4 раза – наружу. 

Методика доктора медицинских наук,  

профессора Владимира Филипповича Базарного. 

Цель - профилактика глазных болезней и их постепенная коррекция через 

расширение зрительно - двигательной активности и проведение гимнастики для 

глаз с помощью расположенных в пространстве ориентиров. 

Используемые ориентиры – разного рода траектории, по которым 

студенты «бегают глазами», на большом листе бумаги изображаются какие – 

либо цветные фигуры, формулы (овалы, восьмерки, зигзаги, спирали и т.д. – в 

зависимости от учебной дисциплины); 

- вместо стандартных наглядных пособий на стенах предлагает 

использовать широкоформатные панно с изображениями природных 

ландшафтов для осуществления переключения взгляда на режим дальнего 
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зрения и смягчение воздействия экологически агрессивного замкнутого 

пространства; 

- рекомендует регулярно устраивать специальные разгрузки с переводом 

зрения на дальние дистанции – офтальмотренажер (техническая система, 

позволяющая создать поочередное вспыхивание сигнальных ламп), происходит 

активное побуждение зрительно-двигательной поисковой активности в 

пространстве; 

- в четырех верхних углах кабинета фиксируются яркие, привлекающие 

внимание образно-сюжетные изображения из любой тематики (военно-

патриотической, дорожные знаки и т.д.). Этот тип упражнений заключается в 

слежении глазами в положении стоя по заданным траекториям с 

одновременным вращением головой и туловищем. 

Практически любой человек может полностью восстановить зрение с 

помощью упражнений для глаз. Упражнения просты, но довольно эффективны. 

Поэтому элементы данных методик мы рекомендуем использовать студентам и 

преподавателям нашего колледжа на своих занятиях. Так как гимнастика для 

глаз – это профилактика глазных болезней, а также их постепенная коррекция. 

Если вовремя не принять мер, то близорукость прогрессирует, что может 

привести к серьѐзным необратимым изменениям в глазах и значительной 

потере зрения.  
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